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1. Пояснительная записка 

1.1. Сведения о программе 

Рабочая программа по физике разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования и учебным планом 

ГБОУ «Морская школа» Московского района Санкт-Петербурга на основе примерной  программы 

среднего (полного) общего образования по физике. 10-11 классы. Базовый уровень. Составители: 

И.Г. Саенко, В.С.Данюшенков, О.В. Коршунова, Н.В. Шаронова, Е.П. Левитан, О.Ф. Кабардин, В.А. 

Орлов; «Просвещение», 2010 г; («Программа по физике для 10-11 классов общеобразовательных 

учреждений (базовый и профильный уровни), авторы программы В.С.Данюшенков, О.В. 

Коршунова), в соответствии с выбранным учебником: Физика -11 класс. Базовый уровень, автор Г.Я 

Мякишев, Б.Б Буховцев, В.М.Чаругин; М, «Просвещение» 2015. 

Программа базового уровня соответствует требованиям федерального компонента 

государственного стандарта полного общего образования, примерной программы полного 

общего образования по физике, в соответствии с учебным планом и годовым календарным 

учебным графиком рассчитана на 68 часов в 11 классе. Из них: плановых контрольных работ 

– 9, лабораторных работ – 6, зачётов - 2, проектных работ – 2. 

В авторскую программу были внесены следующие изменения: 

 изменено название некоторых тем без изменения  фактического содержания  

изучаемого материала; 

 зачеты, предусмотренные в авторском варианте,  частично заменены 

контрольными и проверочными работами по указанным темам, незначительно изменен 

объем материала, который ими охвачен; 

 в авторском варианте программы не предусмотрено изучение большого 

количества материала (более 50 параграфов)  но в данной рабочей программе запланировано 

время   для  изучения тем: свободные механические колебания, гармонические колебания,  

превращение энергии при  гармонических колебаниях, закон электромагнитной индукции, 

самоиндукция и индуктивность,  значительно расширено изучение материала по 

геометрической оптике,  рассматривается также теоретический материал о явлениях 

интерференции, дифракции света, а также некоторый другой материал.  Расширение  

изучаемого материала обусловлено тем, что его знание необходимо учащимся для 

выполнения даже заданий  в части А  КИМов ЕГЭ  и имеется временная возможность   его 

изучения, кроме того, этот материал согласно Федеральному компоненту государственного 

стандарта среднего (полного) общего образования по физике является обязательным для 

изучения  (базовый уровень стандарта). 

 выделены дополнительные часы на  решение задач, не предусмотренные   

вышеуказанным планированием,  так как они  необходимы  для процесса формирования  

умений применять полученные  теоретические знания на практике. 

В соответствии с учебным планом ГБОУ «Морская школа» Московского района 

Санкт-Петербурга профильный уровень включает 204 часа (6 часов в неделю), расширение 

пятичасового курса профильной программы на 1 час произведено за счёт региональной 

компоненты. Раздел «Астрономия», для согласования проводимых по программе совместных 

занятий базового и профильного уровня, углубленно изучается на профильном уровне 

параллельно с темой «Квантовая физика» в IV учебной четверти. 

 

1.2. Цели и задачи, решаемые при реализации рабочей программы 

Программа  предусматривает возможность некоторого изменения объема и глубины 

изучения отдельных разделов и использования разнообразных форм организации учебного 

процесса, новых педагогических технологий, практических работ.  



Изучение  физики  в общеобразовательных школах  направлено на достижение 

следующих целей: 

 формирование системы физических знаний и умений в соответствии с 

Обязательным минимумом содержания среднего  полного  общего образования и на этой 

основе  представлений о физической картине мира; 

 развитие мышления и творческих способностей учащихся, стремления к 

самостоятельному  приобретению новых знаний в соответствии с  жизненными 

потребностями и интересами; 

 развитие научного мировоззрения учащихся на основе усвоения метода 

физической науки и понимания роли физики в современном естествознании, а также  

овладение умениями проводить наблюдения и опыты, обобщать их результаты;   

 развитие познавательных интересов учащихся и помощь в осознании 

профессиональных намерений; 

 знакомство с основными законами физики и применением этих законов в 

технике и в повседневной жизни; 

При реализации программы решаются следующие задачи: 

 Использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных 

методов: наблюдения, измерения, эксперимента, моделирования. 

 Формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, 

доказательства, законы, теории. 

 Овладения адекватными способами решения теоретических и экспериментальных 

задач. 

 Приобретения опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и 

экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез. 

 Развитие монологической и диалогической речью, развитие способности понимать 

точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение; 

 Использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных 

источников информации. 

 Совершенствование навыков контроля и оценки своей деятельности, умения 

предвидеть возможные результаты своих действий; 

 Организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение 

оптимального соотношения цели и средств. 

 Применение физических законов для изучения химии, биологии, физической 

географии, технологии, ОБЖ. 

Методы и формы обучения выбираются в зависимости от выдвигаемых целей и задач. 

Виды контроля знаний: самостоятельные работы, фронтальные устные опросы, физические 

диктанты, контрольные работы, зачетные, исследовательские и проектные домашние работы. 

 

1.3 Описание места и роли учебного курса в учебном плане 

Федеральный базисный учебный план для образовательных  учреждений Российской 

Федерации отводит 68 часов из расчета 2 часа в неделю. 

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного 

предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она 

раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует 

формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования 

основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных 

интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не 

передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего 

мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их 



разрешению. Ознакомление школьников с методами научного познания предполагается 

проводить при изучении всех разделов курса физики. 

Гуманитарное значение физики как составной части общего образовании состоит в 

том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать 

объективные знания об окружающем мире. 

Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической 

географии, технологии, ОБЖ. 

Курс физики в программе основного общего образования структурируется на основе 

рассмотрения различных форм движения материи в порядке их усложнения: механические 

явления, тепловые явления, электромагнитные явления, квантовые явления. Физика в 

основной школе изучается на уровне рассмотрения явлений природы, знакомства с 

основными законами физики и применением этих законов в технике и повседневной жизни. 

 

1.4. Описание учебно-методического комплекта, включая электронные ресурсы 

1. Г.Я Мякишев, Б.Б Буховцев, В.М.Чаругин. Физика – 11 класс. Базовый уровень. М.: 

Просвещение, 2015.  

2. Г.Я Мякишев, Б.Б Буховцев, В.М.Чаругин. Физика – 11 класс. Базовый и 

профильный уровень. М.: Просвещение, 2014. 

3. Рымкевич А.П. Физика. Задачник 10-11 кл.: пособие для общеобразовательных 

учреждений. – М.: Дрофа, 2008 

4. Наука детям URL: http://virtuallab.by/publ/fizika/11 (дата обращения: 29.08.17). 

5. Домашняя школа URL: https://interneturok.ru/uroki-v-svobodnom-dostupe#fizika (дата 

обращения: 29.08.17). 

6. Бендриков Г.А., Буховцев Б.Б., Керженцев В.В., Мякишев Г.Я. Задачи по физике 

для поступающих в вузы: Учебное пособие – М.: Наука, 1979 

7. Балаш В.А. Задачи по физике и методы их решения. – М.: Просвещение, 1974 

8. Демонстрационный эксперимент НИЯУ МИФИ В.И.Гервидс URL: 

http://portall.zp.ua/?c=video&q=Гервидс (дата обращения: 29.08.17). 

 

1.5. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

В результате изучения курса физики ученик должен: 

Знать/понимать: 

 Смысл понятий: физическое явление, физический закон, гипотеза, теория,  

вещество, поле, взаимодействие,  электромагнитное поле, волна, фотон, ионизирующее 

излучение, звезда, Вселенная 

 Смысл физических величин:  скорость, ускорение, масса, элементарный 

электрический заряд, работа выхода, показатель преломления сред 

 Смысл физических законов:  классической механики, электродинамики, 

фотоэффекта 

 Вклад российских и зарубежных  ученых, оказавших наибольшее влияние на 

развитие физической науки 

Уметь: 

 Описывать и объяснять физические явления:  электромагнитной индукции, 

распространение электромагнитных волн, волновые свойства света, излучение и поглощение 

света атомами, фотоэффект. 

 Отличать гипотезы от научных теорий 

 Делать выводы на основе экспериментальных данных 

http://portall.zp.ua/?c=video&q=Гервидс


 Приводить примеры, показывающие, что  наблюдение и эксперимент  

являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить  истинность  

теоретических выводов,  физическая теория дает возможность объяснять не только 

известные  явления природы и научные факты, но и предсказывать  еще неизвестные явления 

 Воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать 

информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ,  интернет, научно-популярных статьях 

 Использовать приобретенные  знания и умения в повседневной жизни. 

Ученик получит возможность сформировать общеучебные умения, навыки и 

способы деятельности. 

Рабочая программа предусматривает формирование у школьников общеучебных 

умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. 

Приоритетами для школьного курса физики на этапе основного общего образования 

являются: 

Познавательная деятельность: 

 использование для познания окружающего мира различных 

естественнонаучных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование; 

 формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, 

доказательства, законы, теории; 

 овладение адекватными способами решения теоретических и 

экспериментальных задач; 

 приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и 

экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез. 

Информационно-коммуникативная деятельность: 

 владение монологической и диалогической речью. Способность понимать 

точку зрения собеседника и  признавать право на иное мнение; 

 использование для решения познавательных и коммуникативных задач 

различных источников информации. 

Рефлексивная деятельность: 

 владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением 

предвидеть возможные результаты своих действий: 

 организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, 

определение оптимального соотношения цели и средства. 



2. Содержание учебного предмета, курса (базовый уровень) 

№ 

п/п 

Наименование темы Всего 

часов 

Контрольные 

работы, тесты 

Практические 

работы 

1 Электродинамика 12 2 2 

2 Колебания и волны 18 2 1 

3 Оптика 19 1 4 

4 Квантовая физика 
15 

2  

5 Астрономия 2   

6 Итоговая контрольная работа, 

резерв времени 
2 

1  

Итого 68 8 7 

 

Календарно-тематическое планирование на 2017 – 2018 учебный год по «Физике» 

(базовый уровень) 

№  Тема урока Кол-

во 

часов 

Дата Примечание 

(практические 

работы, тесты, 

контрольные 

работы) 

1. Инструктаж по ТБ. Взаимодействие токов. 

Магнитное поле. Магнитная индукция. 

Линии магнитной индукции 

1  Фронтальная работа 

2. Модуль вектора магнитной индукции. Сила 

Ампера. Лабораторная работа №1  

«Наблюдение действия магнитного поля 

на ток» 

1  Практическая работа 

3. Применение закона Ампера.  Решение 

задач. Входной контрольный тест. 

1  Тест 

4. Действие магнитного поля на движущийся 

электрический заряд. Сила Лоренца. 

Магнитные свойства вещества.  

1  Фронтальная работа 

5. Открытие явления электромагнитной 

индукции. Магнитный поток. 

1  Фронтальная работа 

6. Направление индукционного тока. Правило  

Ленца. 

1  Фронтальная работа 

7. Лабораторная работа №2  «Изучение 

явления электромагнитной индукции». 

1  Практическая работа 

8. Закон электромагнитной индукции  ЭДС 

индукции в движущихся проводниках 

1  Фронтальная работа 

9. Самоиндукция. Индуктивность 1  Фронтальная работа 

10. Энергия магнитного  поля тока. 

Электромагнитное поле. 

1  Фронтальная работа 

11. Решение задач по теме «Электромагнитная 

индукция» 

1  Фронтальная работа 

12.  Контрольная работа №1 по теме 

«Магнитное поле. Электромагнитная 

индукция» 

1  Контрольная работа 



13. Свободные колебания. Математический 

маятник 

1  Фронтальная работа 

14. Гармонические колебания. Фаза колебаний 1  Фронтальная работа 

15. Превращение энергии при гармонических 

колебаниях. Вынужденные колебания. 

Резонанс.  

1  Фронтальная работа 

16.  Лабораторная работа №3 «Определение 

ускорения свободного  

падения при помощи маятника» 

1  Практическая работа 

17. Свободные колебания в колебательном 

контуре. Превращение энергии при 

электромагнитных колебаниях 

1  Фронтальная работа 

18. Период свободных электрических 

колебаний. Переменный электрический ток. 

1  Фронтальная работа 

19. Решение задач по теме « Свободные 

электромагнитные колебания» 

1  Фронтальная работа 

20. Резонанс в электрической цепи. 1  Фронтальная работа 

21. Повторение, решение задач по теме 

«Механические и электромагнитные 

колебания» 

1  Фронтальная работа 

22. Генерирование электрической энергии. 

Трансформатор 

1  Фронтальная работа 

23. Производство и использование 

электрической энергии. Промежуточный 

контрольный тест. 

1  Тест 

24. Волновые явления.  Длина волны. Скорость 

волны. 

1  Фронтальная работа 

25. Волны в среде. Звуковые волны. 1  Фронтальная работа 

26. Излучение электромагнитных волн.  1  Фронтальная работа 

27. Изобретение радио А.С. Поповым.  

Принцип радиосвязи. Модуляция и 

детектирование. 

1  Фронтальная работа 

28. Свойства электромагнитных волн. 

Радиоволны.  

1  Фронтальная работа 

29. Решение задач по теме «Колебания и 

волны» 

1  Фронтальная работа 

30. Контрольная работа №2  по теме  

«Колебания и волны» 

1  Контрольная работа 

31. Развитие взглядов на природу света. 

Скорость света. Принцип Гюйгенса. Закон 

отражения света. 

1  Фронтальная работа 

32. Закон преломления света. Полное 

отражение.  

1  Фронтальная работа 

33 Лабораторная работа №4 «Измерение 

показателя преломления стекла» 

1  Практическая работа 

34 Линза. Построение изображения в линзе. 

Формула тонкой линзы. Увеличение линзы. 

1  Фронтальная работа 

35 Лабораторная работа №5 «Определение 

оптической силы и фокусного   

расстояния собирающей линзы». 

1  Практическая работа 

36 Решение задач по теме « Законы 1  Фронтальная работа 



геометрической оптики. Линзы» 

37 Дисперсия света.  1  Фронтальная работа 

38 Интерференция механических волн и света. 

Применения интерференция 

 

1  Фронтальная работа 

39 Дифракция света 1  Фронтальная работа 

40 Дифракционная решетка.   1  Фронтальная работа 

41 Дифракционная решетка.  Лабораторная 

работа №7 «Измерение длины световой 

волны» 

1  Практическая работа 

42 Поляризация света.  Решение задач по теме  

« Оптика» 

1  Фронтальная работа 

43 Контрольная работа №3 по теме 

«Оптика» 

1  Контрольная работа 

44 Постулаты теории относительности. 

Релятивистская динамика. 

1  Фронтальная работа 

45 Связь между массой и энергией. 1  Фронтальная работа 

46 Виды излучений. Источники света. Спектры 

и спектральные аппараты. 

1  Фронтальная работа 

47 Виды спектров и спектральный анализ. 1  Фронтальная работа 

48  Лабораторная работа №7 «Наблюдение 

сплошного и линейчатого спектров» 

1  Практическая работа 

49 Инфракрасное и ультрафиолетовое 

излучения. Рентгеновские лучи. Шкала 

электромагнитных излучений. 

1  Фронтальная работа 

50 Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна. 1  Фронтальная работа 

51 Фотоны. Применение фотоэффекта 1  Фронтальная работа 

52 Давление света. Химическое действие света. 

Решение задач по теме «Световые кванты» 

1  Фронтальная работа 

53 Контрольная работа №4 по теме 

«Световые кванты» 

1  Фронтальная работа 

54 Строение атома. Опыт Резерфорда. 1  Фронтальная работа 

55 Квантовые постулаты Бора. 1  Фронтальная работа 

56 Лазеры. 1  Фронтальная работа 

57 Методы регистрации элементарных частиц. 

Виды радиоактивных излучений. 

1  Фронтальная работа 

58 Радиоактивные превращения. Закон 

радиоактивного распада. Период 

полураспада. Изотопы. 

1  Фронтальная работа 

59 Строение атомного ядра. Энергия связи 

ядер. 

1  Фронтальная работа 

60 Ядерные реакции. Деление ядер урана. 

Цепные ядерные реакции. Ядерный реактор.  

1  Фронтальная работа 

61 Термоядерные реакции 1  Фронтальная работа 

62 Применение ядерной энергии. 

Биологическое действие радиоактивных 

излучений. Решение задач по теме 

«Атомная физика. Физика атомного ядра». 

1  Фронтальная работа 

63 Контрольная работа №5 по теме 

«Атомная физика и физика  атомного 

ядра» 

1  Контрольная работа 



64 Физика элементарных частиц. Единая 

физическая картина мира. 

1  Фронтальная работа 

65 Строение Солнечной системы. Система 

«Земля-Луна». Общие сведения о Солнце. 

Источники энергии и внутреннее строение 

Солнца. 

1  Фронтальная работа 

66 Физическая природа звезд. Наша  

Галактика. Происхождение и эволюция  

галактик и звезд.    

1  Фронтальная работа 

67 Итоговая контрольная работа №6 1  Контрольная работа 

68 Резерв времени. Повторение. 1   

 



2. Содержание учебного предмета, курса (профильный уровень) 

№ 

п/п 

Наименование темы Всего 

часов 

Контрольные 

работы, тесты 

Практические 

работы 

1 Электродинамика 38 

(12+26) 

5 (2+3) 3 (2+1) 

2 Колебания и волны 51 

(18+33) 

3 (2+1) 5 (1+4) 

3 Оптика 52 

(19+33) 

5 (1+4) 8 (4+4) 

4 Квантовая физика 33 

(15+18) 

3 (2+1)  

5 Астрономия 15 

(2+13) 

(1)  

7 Итоговая контрольная работа, 

резерв времени, повторение 

пройденного материала 

5 (2+13) 

 

1 

 

Итого 204 

(68+136) 

18 (9+9) 16 (7+9) 

 

Календарно-тематическое планирование на 2017 – 2018 учебный год по «Физике» 

(профильный уровень, в скобках указаны порядковые номера совместных занятий с 

учащимися, обучающимися на базовом уровне) 

№  Тема урока Кол-

во 

часов 

Дата Примечание 

(практические 

работы, тесты, 

контрольные 

работы) 

1. Инструктаж по ТБ. Повторительно-

обобщающий урок по теме «Основы 

электродинамики» за10 класс 

1 01.09 Фронтальная работа 

2. Решение задач по теме «Основы 

электродинамики». 

1 01.09 Фронтальная работа 

3. Решение задач по теме «Основы 

электродинамики». 

1 04.09 Фронтальная работа 

4. 

(1) 

Взаимодействие токов. Магнитное поле. 

Магнитная индукция. Линии магнитной 

индукции 

1 05.09 Фронтальная работа 

5. 

(2) 

Сила Ампера. Лабораторная работа №1  

«Наблюдение действия магнитного поля 

на ток» 

1 06.09 Практическая работа 

6. Вектор магнитной индукции. Линии 

магнитной индукции. Модуль вектора 

магнитной индукции.  

1 07.09 Фронтальная работа 

7. Электроизмерительные приборы.  1 08.09 Фронтальная работа 

8. Решение задач по теме «Взаимодействие 

токов. Магнитное поле. Магнитная 

индукция. Сила Ампера.» 

1 08.09 Фронтальная работа 

9. Решение задач по теме «Взаимодействие 

токов. Магнитное поле. Магнитная 

индукция. Сила Ампера.» 

1 11.09 Фронтальная работа 



10. 

(3) 

Применение закона Ампера.  Решение 

задач. Входной контрольный тест. 

1 12.09 Тест 

11. 

(4) 

Действие магнитного поля на движущийся 

электрический заряд. Сила Лоренца. 

Магнитные свойства вещества.  

1 13.09 Фронтальная работа 

12. Магнитные свойства вещества. 1 14.09 Фронтальная работа 

13. Решение задач по теме «Сила Лоренца». 1 15.09 Фронтальная работа 

14. Решение задач по теме «Сила Ампера. 

Сила Лоренца». 

1 15.09 Фронтальная работа 

15. Ускорители заряженных частиц. Тест по 

теме «Сила Ампера. Сила Лоренца». 

1 18.09 Тест 

16. 

(5) 

Открытие явления электромагнитной 

индукции. Магнитный поток. 

1 19.09 Фронтальная работа 

17. 

(6) 

Направление индукционного тока. 

Правило  Ленца. 

1 20.09 Фронтальная работа 

18. Решение задач по теме «Магнитный 

поток.» 

1 21.09 Фронтальная работа 

19. Решение задач по теме «Направление 

индукционного тока. Правило  Ленца.» 

1 22.09 Фронтальная работа 

20. Решение задач по теме «Направление 

индукционного тока. Правило  Ленца.» 

1 22.09 Фронтальная работа 

21. Тест по теме «Магнитный поток. 

Направление индукционного тока. 

Правило  Ленца.» 

1 25.09 Тест 

22. 

(7) 

Лабораторная работа №2  «Изучение 

явления электромагнитной индукции». 

1 26.09 Практическая работа 

23. 

(8) 

Закон электромагнитной индукции.  ЭДС 

индукции в движущихся проводниках. 

1 27.09 Фронтальная работа 

24. Вихревое электрическое поле. 

Электродинамический микрофон. 

1 28.09 Фронтальная работа 

25. Решение задач по теме «Закон 

электромагнитной индукции.  ЭДС 

индукции в движущихся проводниках». 

1 29.09 Фронтальная работа 

26. Тест по теме «Закон электромагнитной 

индукции.  ЭДС индукции в 

движущихся проводниках». 

1 02.10 Тест 

27. 

(9) 

Самоиндукция. Индуктивность. 1 03.10 Фронтальная работа 

28. 

(10) 

Энергия магнитного  поля тока. 

Электромагнитное поле. 

1 04.10 Фронтальная работа 

29. Решение задач по теме «Самоиндукция. 

Индуктивность». 

1 05.10 Фронтальная работа 

30. Решение задач по теме «Энергия 

магнитного  поля тока». 

1 06.10 Фронтальная работа 

31. Решение задач по теме «Электромагнитная 

индукция». 

1 06.10 Фронтальная работа 

32. Решение задач по теме «Электромагнитная 

индукция». 

1 09.10 Фронтальная работа 

33. 

(11) 

Решение задач по теме «Электромагнитная 

индукция». 

1 10.10 Фронтальная работа 

34.  Контрольная работа №1 по теме 1 11.10 Контрольная работа 



(12) «Магнитное поле. Электромагнитная 

индукция» 

35. Анализ контрольной работы №1 по теме 

«Магнитное поле. Электромагнитная 

индукция». Работа над ошибками. 

1 12.10 Фронтальная работа 

36. Демонстрационный эксперимент по теме 

«Основы электродинамики». 

1 13.10 Проектная работа 

учащихся 

37. Решение задач по теме «Основы 

электродинамики». 

1 13.10 Фронтальная работа 

38. Решение задач по теме «Основы 

электродинамики». 

1 16.10 Фронтальная работа 

39. 

(13) 

Свободные колебания. Математический 

маятник 

1 17.10 Фронтальная работа 

40. 

(14) 

Гармонические колебания. Фаза колебаний 1 18.10 Фронтальная работа 

41. Условия возникновения свободных 

колебаний. Динамика колебательного 

движения. 

1 19.10 Фронтальная работа 

42. Решение задач по теме «Динамика 

колебательного движения.» 

1 20.10 Фронтальная работа 

43. Решение задач по теме «Динамика 

колебательного движения.» 

1 20.10 Фронтальная работа 

44. Решение задач по теме «Гармонические 

колебания. Фаза колебаний.» 

1 23.10 Фронтальная работа 

45. 

(15) 

Превращение энергии при гармонических 

колебаниях. Вынужденные колебания. 

Резонанс.  

1 24.10 Фронтальная работа 

46. 

(16) 
 Лабораторная работа №3 «Определение 

ускорения свободного  

падения при помощи маятника» 

1 25.10 Практическая работа 

47. Решение задач по теме «Превращение 

энергии при гармонических колебаниях.» 

1 26.10 Фронтальная работа 

48. Воздействие резонанса и борьба с ним. 

 

1 27.10 Проектная работа 

учащихся 

49 Тест по теме «Механические колебания» 1 27.10 Тест 

Осенние каникулы 30.10 – 07.11 

50. 

(17) 

Свободные колебания в колебательном 

контуре. Превращение энергии при 

электромагнитных колебаниях. 

1 08.11 Фронтальная работа 

51. Решение задач по теме «Превращение 

энергии при электромагнитных 

колебаниях». 

1 09.11 Фронтальная работа 

52. Аналогия между механическими и 

электромагнитными колебаниями. 

1 10.11 Фронтальная работа 

53. Аналогия между механическими и 

электромагнитными колебаниями. 

Решение задач. 

1 10.11 Фронтальная работа 

54. Уравнение, описывающее процессы в 

колебательном контуре. 

1 13.11 Фронтальная работа 

55. 

(18) 

Период свободных электрических 

колебаний. Переменный электрический 

1 14.11 Фронтальная работа 



ток. 

56. 

(19) 

Решение задач по теме « Свободные 

электромагнитные колебания» 

1 15.11 Фронтальная работа 

57. Решение задач по теме « Свободные 

электромагнитные колебания» 

1 16.11 Фронтальная работа 

58. Решение задач по теме «Уравнение, 

описывающее процессы в колебательном 

контуре.» 

1 17.11 Фронтальная работа 

59. Решение задач по теме «Период 

свободных электрических колебаний.» 

1 17.11 Фронтальная работа 

60. Решение задач по теме «Переменный 

электрический ток.» 

1 20.11 Фронтальная работа 

61. 

(20) 

Резонанс в электрической цепи. 1 21.11 Фронтальная работа 

62. 

(21) 

Решение задач по теме «Механические и 

электромагнитные колебания». 

1 22.11 Фронтальная работа 

63. Активное сопротивление. Действующие 

значения силы тока и напряжения. 

1 23.11 Фронтальная работа 

64. Конденсатор в цепи переменного тока. 1 24.11 Фронтальная работа 

65. Катушка индуктивности  в цепи 

переменного тока. 

1 24.11 Фронтальная работа 

66. Решение задач по теме «Резонанс в 

электрической цепи». 

1 27.11 Фронтальная работа 

67. 

(22) 

Генерирование электрической энергии. 

Трансформатор. 

1 28.11 Фронтальная работа 

68. 

(23) 

Производство и использование 

электрической энергии. Промежуточный 

контрольный тест. 

1 29.11 Тест 

69. Генератор на транзисторе. Автоколебания. 1 30.11 Фронтальная работа 

70. Передача электроэнергии. Эффективное 

использование электроэнергии. 

1 01.12 Проектная работа 

учащихся 

71. Решение задач по теме 

«Электромагнитные колебания». 

1 01.12 Фронтальная работа 

72. Решение задач по теме 

«Электромагнитные колебания». 

1 04.12 Фронтальная работа 

73. 

(24) 

Волновые явления.  Длина волны. 

Скорость волны. 

1 05.12 Фронтальная работа 

74. 

(25) 

Волны в среде. Звуковые волны. 1 06.12 Фронтальная работа 

75. Звук в природе и технике. 1 07.12 Проектная работа 

учащихся 

76. Уравнение гармонической бегущей волны. 

Распространение волн в упругих средах. 

1 08.12 Фронтальная работа 

77. Решение задач по теме «Уравнение 

гармонической бегущей волны. 

Распространение волн в упругих средах.» 

1 08.12 Фронтальная работа 

78. Решение задач по теме «Уравнение 

гармонической бегущей волны. 

Распространение волн в упругих средах.» 

1 11.12 Фронтальная работа 

79. 

(26) 

Излучение электромагнитных волн.  1 12.12 Фронтальная работа 



80. 

(27) 

Изобретение радио А.С. Поповым.  

Принципы радиосвязи. Модуляция и 

детектирование. 

1 13.12 Фронтальная работа 

81. Экспериментальное обнаружение 

электромагнитных волн. Опыты Герца. 

1 14.12 Фронтальная работа 

82. Плотность потока электромагнитного 

излучения. 

1 15.12 Фронтальная работа 

83. Решение задач по теме «Колебания и 

волны». 

1 15.12 Фронтальная работа 

84. Решение задач по теме «Колебания и 

волны». 

1 18.12 Фронтальная работа 

85. 

(28) 

Свойства электромагнитных волн. 

Радиоволны.  

1 19.12 Фронтальная работа 

86. 

(29) 

Решение задач по теме «Колебания и 

волны» 

1 20.12 Фронтальная работа 

87. Радиолокация. 1 21.12 Проектная работа 

учащихся 

88. Понятие о телевидении. Развитие средств 

связи. 

1 22.12 Проектная работа 

учащихся 

89. Резерв времени. Повторение и обобщение 

пройденного материала. 

1 25.12  

90. Резерв времени. Повторение и обобщение 

пройденного материала. 

1 25.12  

91. 

(30) 
Контрольная работа №2  по теме  

«Колебания и волны» 

1 26.12 Контрольная работа 

92. 

(31) 

Развитие взглядов на природу света. 

Скорость света. Принцип Гюйгенса. Закон 

отражения света. 

1 27.12 Фронтальная работа 

Зимние каникулы 28.12 – 10.01 

93. Скорость света. Астрономический и 

лабораторные методы измерения скорости 

света. 

1  Проектная работа 

учащихся 

94. Решение задач по теме «Принцип 

Гюйгенса. Закон отражения света.» 

1  Фронтальная работа 

95. Решение задач по теме «Принцип 

Гюйгенса. Закон отражения света.» 

1  Фронтальная работа 

96. Вывод закона преломления света. Ход 

лучей в треугольной призме.  

1  Фронтальная работа 

97. 

(32) 

Закон преломления света. Полное 

отражение.  

1  Фронтальная работа 

98. 

(33) 
Лабораторная работа №4 «Измерение 

показателя преломления стекла» 

1  Практическая работа 

99. Решение задач по теме «Геометрическая 

оптика». 

1  Фронтальная работа 

100. Решение задач по теме «Геометрическая 

оптика». 

1  Фронтальная работа 

101. Оптические явления в атмосфере Земли. 1  Проектная работа 

учащихся. 

102. Тест по теме «Геометрическая оптика». 1  Тест 

103. 

(34) 

Линза. Построение изображения в линзе. 

Формула тонкой линзы. Увеличение 

1  Фронтальная работа 



линзы. 

104. 

(35) 
Лабораторная работа №5 «Определение 

оптической силы и фокусного   

расстояния собирающей линзы». 

1  Практическая работа 

105. Решение задач по теме «Линза. 

Построение изображения в линзе.» 

1  Фронтальная работа 

106. Решение задач по теме «Линза. 

Построение изображения в линзе.» 

1  Фронтальная работа 

107. Решение задач по теме «Формула тонкой 

линзы. Увеличение линзы.» 

1  Фронтальная работа 

108. Оптические приборы. 1  Проектная работа 

учащихся 

109. 

(36) 

Решение задач по теме « Законы 

геометрической оптики. Линзы» 

1  Фронтальная работа 

110. 

(37) 

Дисперсия света.  1  Фронтальная работа 

111. Решение задач по теме « Законы 

геометрической оптики. Линзы»  

1  Фронтальная работа 

112. Решение задач по теме « Законы 

геометрической оптики. Линзы»  

1  Фронтальная работа 

113. Тест по теме «Законы геометрической 

оптики. Линзы»  

1  Тест 

114. Повторение темы «Механические и 

электромагнитные волны». 

1  Фронтальная работа 

115. 

(38) 

Интерференция механических волн и 

света. Применения интерференции. 

 

1  Фронтальная работа 

116. 

(39) 

Дифракция света 1  Фронтальная работа 

117. Решение задач по теме «Интерференция» 1  Фронтальная работа 

118. Решение задач по теме «Дифракция» 1  Фронтальная работа 

119. Тест по теме «Интерференция и 

дифракция» 

1  Тест 

120. Корпускулярно-волновой дуализм 

природы света. 

1  Проектная работа 

учащихся 

121. 

(40) 

Дифракционная решетка.   1  Фронтальная работа 

122. 

(41) 

Лабораторная работа №7 «Измерение 

длины световой волны» 

1  Практическая работа 

123. Решение задач по теме «Дифракционная 

решётка». 

1  Фронтальная работа 

124. Решение задач по теме  «Оптика» 1  Фронтальная работа 

125. Решение задач по теме  «Оптика» 1  Фронтальная работа 

126. Урок-игра. Повторение пройденного 

материала по темам «Основы 

электродинамики», «Колебания и волны», 

«Оптика» 

1  Групповая работа 

127. 

(42) 

Поляризация света.  Решение задач по теме  

«Оптика» 

1  Фронтальная работа 

128. 

(43) 
Контрольная работа №3 по теме 

«Оптика» 

1  Контрольная работа 



129. Анализ контрольной работы №3 по теме 

«Оптика». Работа над ошибками. 

1  Фронтальная работа 

130. Законы электродинамики и принцип 

относительности. 

1  Фронтальная работа 

131.

(44) 

Постулаты теории относительности. 

Релятивистская динамика. 

1  Фронтальная работа 

132.

(45) 

Связь между массой и энергией. 1  Фронтальная работа 

133. Относительность одновременности. 1  Фронтальная работа 

134. Основные следствия из постулатов теории 

относительности. 

1  Фронтальная работа 

135. Элементы релятивистской динамики. 1  Фронтальная работа 

136. Решение задач по теме «Элементы теории 

относительности». 

1  Фронтальная работа 

137. 

(46) 

Виды излучений. Источники света. 

Спектры и спектральные аппараты. 

1  Фронтальная работа 

138.

(47) 

Виды спектров. Спектральный анализ. 1  Фронтальная работа 

139. Тест по темам «Элементы теории 

относительности. Излучение и 

спектры». 

1  Тест 

140.

(48) 
 Лабораторная работа №7 «Наблюдение 

сплошного и линейчатого спектров» 

1  Практическая работа 

141.

(49) 

Инфракрасное и ультрафиолетовое 

излучения. Рентгеновские лучи. Шкала 

электромагнитных излучений. 

1  Фронтальная работа 

142. Излучение в природе и технике. 1  Проектная работа 

учащихся 

143. Углубленное изучение темы 

«Рентгеновские лучи. Шкала 

электромагнитных излучений.» 

1  Фронтальная работа 

144. Из истории физики. Научная деятельность 

А.Эйнштейна, М.Планка, А.Г.Столетова, 

П.Н.Лебедева 

1  Групповая работа 

145. Квантовая физика. 1  Групповая работа 

146.

(50) 

Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна. 1  Фронтальная работа 

147.

(51) 

Фотоны. Применение фотоэффекта. 1  Фронтальная работа 

148. Теория фотоэффекта. Решение задач. 1  Фронтальная работа 

149. Урок повторения и обобщения 

пройденного материала. 

1  Фронтальная работа 

150. Тест по темам «Шкала 

электромагнитных излучений. Теория 

фотоэффекта». 

1  Тест 

Весенние каникулы 24.03 – 01.04 

151. Внутренний фотоэффект. 

Полупроводники. p-n переход. 

1  Фронтальная работа 

152.

(52) 

Давление света. Химическое действие 

света. Решение задач по теме «Световые 

кванты» 

1  Фронтальная работа 



153.

(53) 

Контрольная работа №4 по теме 

«Световые кванты» 

1  Фронтальная работа 

154. Анализ контрольной работы №4 по теме 

«Световые кванты». Работа над ошибками. 

1  Фронтальная работа 

155. Видимые движения небесных тел. 1  Фронтальная работа 

156. Законы движения планет. 1  Фронтальная работа 

157. Система Земля – Луна. 1  Фронтальная работа 

158.

(54) 

Строение атома. Опыт Резерфорда. 1  Фронтальная работа 

159.

(55) 

Квантовые постулаты Бора. 1  Фронтальная работа 

160. Модель атома водорода по Бору. 1  Фронтальная работа 

161. Трудности теории Бора. Квантовая 

механика. 

1  Фронтальная работа 

162. Физическая природа планет и малых тел 

Солнечной системы. 

1  Фронтальная работа 

163. Солнце. 1  Фронтальная работа 

164.

(56) 

Лазеры. 1  Фронтальная работа 

165.

(57) 

Методы регистрации элементарных 

частиц. Виды радиоактивных излучений. 

1  Фронтальная работа 

166. Основные характеристики звёзд. 1  Фронтальная работа 

167. Внутреннее строение Солнца и звёзд 

главной последовательности. 

1  Фронтальная работа 

168. Эволюция звёзд: рождение, жизнь и 

смерть звёзд. 

1  Групповая работа 

169. Млечный Путь – наша Галактика. 1  Групповая работа 

170.

(58) 

Радиоактивные превращения. Закон 

радиоактивного распада. Период 

полураспада. Изотопы. 

1  Фронтальная работа 

171.

(59) 

Строение атомного ядра. Энергия связи 

ядер. 

1  Фронтальная работа 

172. Радиоактивные превращения. Решение 

задач. 

1  Фронтальная работа 

173. Закон радиоактивного распада. Решение 

задач. 

1  Фронтальная работа 

174. Изотопы. Открытие нейтрона. 1  Фронтальная работа 

175. Строение атомного ядра. Ядерные силы. 

Энергия связи атомных ядер. 

1  Фронтальная работа 

176. Галактики. 1  Групповая работа 

177. Строение и эволюция Вселенной. 1  Индивидуальная 

работа 

178. Тест по теме «Астрономия» 1  Тест 

179.

(60) 

Ядерные реакции. Деление ядер урана. 

Цепные ядерные реакции. Ядерный 

реактор.  

1  Фронтальная работа 

180. Ядерные реакции. Решение задач. 1  Фронтальная работа 

181. Атомная энергетика и альтернативные 

источники энергии. 

1  Групповая работа 

182. Решение задач. Подготовка к итоговой 

контрольной работе. 

1  Групповая работа 



183. Решение задач. Подготовка к итоговой 

контрольной работе. 

1  Групповая работа 

184.

(61) 

Термоядерные реакции. 1  Фронтальная работа 

185.

(62) 

Применение ядерной энергии. 

Биологическое действие радиоактивных 

излучений. Решение задач по теме 

«Атомная физика. Физика атомного ядра». 

1  Фронтальная работа 

186. Биологическое действие радиоактивных 

излучений. Углубленное изучение темы. 

1  Групповая работа 

187. Решение задач по теме «Атомная физика. 

Физика атомного ядра». 

1  Фронтальная работа 

188. Резерв времени. Повторение. 1   

189. Открытие позитрона. Античастицы. 1  Фронтальная работа 

190.

(63) 
Контрольная работа №5 по теме 

«Атомная физика и физика  атомного 

ядра» (итоговая на базовом уровне) 

1  Контрольная работа 

191.

(64) 

Физика элементарных частиц. Единая 

физическая картина мира. 

1  Фронтальная работа 

192. Итоговая контрольная работа №6 1  Контрольная работа 

193. 

(65) 

Строение Солнечной системы. Система 

«Земля-Луна». Общие сведения о Солнце. 

Источники энергии и внутреннее строение 

Солнца. 

1  Фронтальная работа 

194. 

(66) 

Физическая природа звезд. Наша  

Галактика. Происхождение и эволюция  

галактик и звезд.    

1  Фронтальная работа 

195 Повторение темы «Основы 

электродинамики». 

1  Фронтальная работа 

196 Повторение темы «Основы 

электродинамики». 

1  Фронтальная работа 

197 Повторение темы «Колебания и волны». 1  Фронтальная работа 

198 Повторение темы «Колебания и волны». 1  Фронтальная работа 

199 

(67) 

Резерв времени. Повторение. 1  Фронтальная работа 

200 

(68) 

Резерв времени. Повторение. 1  Фронтальная работа 

201 Повторение темы «Оптика». 1  Фронтальная работа 

202 Повторение темы «Оптика». 1  Фронтальная работа 

203 Повторение темы «Квантовая физика». 1  Фронтальная работа 

204 Повторение темы «Астрономия». 1  Фронтальная работа 

 


