Лист ответа                          ПК «Образовательная среда школы»

	ФИО слушателя
	должность
	Преподаваемый предмет//  занятия ( доп. Образование) 
	Дата контроля

	Макарова
Ульяна 
Дмитриевна


	учитель,
педагог
дополнительного образования
	физическая культура,
хореография
	16.12.2016


Слабеющие здоровье нации :
Совершенно очевидно, что основой здоровой нации в недалеком будущем станут сегодняшние российские школьники. По данным Минздрава наиболее значимое ухудшение здоровья детей происходит в возрасте от 7 до 17 лет, то есть в период обучения в различных образовательных учреждениях. Именно в школе формируется здоровье человека на всю последующую жизнь. Сегодняшняя статистика школьного здоровья вызывает у всех озабоченность. За последние 10 лет увеличилась распространенность функциональных нарушений и хронических заболеваний среди учащихся школ. Среди этих заболеваний ведущее место занимают следующие виды патологий : заболевания костно-мышечной системы, нарушение зрения, заболевание органов пищеварения, органов дыхания и нервной системы.
Я , как учитель физической культуры , выяснила при опросе учеников на уроках, что растет число психических отклонений у подростков и процветает детский алкоголизм. Дети пьющих родителей спиваются на 7-12 лет быстрее своих родителей. И в подростково-юношеском возрасте алкоголизм формируется в течение 2-4 лет. 32% пьяниц приобщались к вину в возрасте до 10 лет, 64%- от 11 до 15 лет. От употребления алкоголя подросток «тупеет» и интеллектуально, и   эмоционально и, нравственно.
 Таким образом , положительного влияния в этой ситуации не предвидится, а негативный фактор будет разрушать устои нашего общества.
Источник:Газета «Мир новостей». Статья доктора медицинских наук, профессора, президента АНО «Центр биотической медицины» А. Скального.
  Агрессивное детство и юношество :
Т.Г.Клещунова: Понятие «агрессия» имеет очень широкое значение и не сводится к акту физического насилия одного человека над другим. Это понятие означает атакующую направленность нашей энергии против чего-либо. Это может быть любое препятствие, любая задача. Мы, преодолевая это препятствие, решаем определенную задачу, делаем акцент на сосредоточенно-направленной энергии. Вот это как раз и есть целесообразная форма агрессии, без которой просто невозможно жить, невозможен прогресс – все обозначается словами: «засучить рукава», «броситься в бой с трудностями» и т.п.
И если я , как учитель физической культуры,  их энергию не направлю в конструктивное русло – в спорт, вообще в движение – то, естественно, от желания как-то разрядиться он будет пинать не мяч, а, например, своего одноклассника. И часто он делает это не со зла, а потому что ему нужно выпустить эту энергию.
Негативный фактор: нежелание родителей прислушиваться к своему ребёнку, неумение разговаривать «по душам».
Положительный фактор : «Удовлетворить потребности ребенка» – это значит позаниматься с ребенком, разбудить в нем какие-то вибрации души в нравственном плане, там, где действуют очень сложные стимулы. Тогда ребенок начинает очень много размышлять; и агрессия, через его приобщение к творчеству, книгам, к музыке, уходит, снимается. Так что переживания чрезмерного неудовольствия мы должны предотвращать в раннем детстве. Источник: http://www.grad-petrov.ru


