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I. Виртуальное проклятье…атомизация детей  и взрослых ( поколение  Z…)
Без виртуальной жизни (общение, расширение кругозора по средствам современной техники компьютеров, планшетов… и.т.д.)   не представляют свою жизнь не только взрослые, но и дети разного возраста. С одной стороны, эта техника имеет положительное влияние на школьников, а с другой - может серьезно навредить ребенку, ухудшить его здоровье. Необходимо ограничивать время, которое школьник проводит за компьютером, чтобы не было проблем. 
Последствия положительного влияния
С помощью этой техники ребенок, который ходит в школу, узнает много новой, полезной информации. Он находит ответы в Интернете даже на самые сложные вопросы. Старшие школьники могут прочесть литературу для написания рефератов. При необходимости возможно скачать книги и фильмы. Во всемирной сети есть масса информации, которая будет интересна детям.

Компьютер будет  влиять на здоровье школьника, если родители сумеют выбрать подходящие игры и развлечения. У ребенка  будет развиваться память, логическое мышление, внимание. А еще при работе с клавиатурой мелкая моторика рук хорошо функционирует, управление мышкой способствует развитию определенных центров в мозге. 

Можно сказать, что влияние компьютера, планшета  на здоровье школьника бывает позитивным только тогда, когда родители не оставляют все на самотек. Нужно смотреть, чем занимается ребенок, сколько времени он проводит за компьютером, планшетом.
Последствия отрицательного влияния
При неправильном подходе у ребенка могут возникать такие проблемы:
· ухудшение зрения;
· онемение правой руки;
· нарушение осанки;
· общая утомляемость;
· проявление агрессивного поведения;
· компьютерная зависимость.
Довольно часто у школьников нарушается психика. Даже игры, которые кажутся безобидными на первый взгляд, могут стать причиной таких нарушений. Когда в играх присутствуют элементы насилия, борьбы, то это может вызвать негативные изменения в характере вашего ребенка. Он уходит в виртуальный мир, искажает реальность, чувствует себя всевластным и становится агрессивным. 

Длительное сидение за ПК, планшетом  приводит не лишь к плохой осанке, но и к искривлению позвоночника, другим заболеваниям. 

Опасными для здоровья детей разного возраста являются источники электромагнитного излучения. Монитор, системный блок являются источниками такого излучения. При продолжительной работе за ПК ребенок чувствует себя не очень хорошо. У него могут появляться:
· головные боли;
· раздражение;
· капризное состояние;
· синдром хронической усталости.
Современная техника может помочь детям выполнять домашние задания, готовиться к урокам. Нужно правильно организовать рабочий процесс школьника за компьютером, в результате чего проблемы со здоровьем не возникнут.
II.Новая модель семьи
В рамках этого фактора остановлюсь более подробно  на  проблемной психологической характеристике - неполная семья. В связи с тем, что в ГБОУ «Морская школа» более 50% учащихся из неполных семей. 
Последствия отрицательного влияния, испытываемые ребенком в неполной семье это:
· Отсутствие примера мужского (женского) поведения
· Отсутствие примера взаимоотношения полов (муж-жена, мать-отец)
· Нарушение образа родителей
· Отсутствие полноценного источника знаний о мире
· Психологическая уязвимость и незащищенность
· Проблемы с дисциплиной и порядком
· Проблемы в межличностном общении и социальной адаптации
· Повышенная агрессивность
· Нарушение образа-Я
· Опасность двигательной и сенсорной депривации
· Опасность материнской депривации (при условии высокой занятости матери и как следствие - недостаток общения с матерью)
· Материальная необеспеченность 
Неполная семья становится фактором риска  т.к.:
· родитель или опекун оказывается в ситуации наибольшего психологического давления, в том числе со стороны общества;
· родитель или опекун подвергается большим физическим нагрузкам, вынужден совмещать работу и уход за ребенком, в связи с чем повышается уровень утомляемости и снижается работоспособность;
· родитель или опекун часто сталкивается с непониманием, осуждением, откровенным пренебрежением, что также создает высокий уровень психологического давления, выматывая человека;
· ребенок часто страдает из-за отсутствия внимания, как в связи с не благополучностью родителя или опекуна, так и в связи с его постоянной занятостью на работе и в хозяйственных делах;
· ребенок испытывает постоянный стресс из-за недостатка общения с матерью или отцом, особенно ярко выражается недостаток общения с матерью мальчика и недостаток общения с отцом девочки – такие дети часто наиболее подвержены негативному влиянию и чаще попадают в сложные жизненные ситуации;
· ребенок из неполной семьи особенно чуток к негативному влиянию;
· если ребенок лишился одного из родителей уже в сознательном возрасте, то возникает серьезный риск глубоких психологических травм, которые в последствие заметно отражаются на мировоззрении и характере подростка, часто именно в негативную сторону.
