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1. Слабеющее здоровье нации
В последние 30–40 лет в рационе россиян появились продукты, о существовании которых раньше и не знали. С одной стороны, пищевая ценность повысилась, с другой — большую популярность приобрел фастфуд и прочие продукты быстрого питания: чипсы, сухарики. Распространились сладкие газированные и негазированные напитки. С этими продуктами ребенок получает избыток насыщенных жиров, сахара и соли, способствующие развитию сердечно-сосудистых заболеваний. В обществе появилась тенденция к уменьшению потребления домашнего питания. Женщины стали эмансипированными и больше не хотят готовить. Дети вынуждены переходить на пельмени, сосиски и другие продукты быстрого приготовления. Конечно, уход от натуральных продуктов сказывается на здоровье ребенка. Другой негативный фактор — отсутствие достаточных физических нагрузок. Даже оставляя компьютеры и выходя на улицу, дети редко играют в энергозатратные игры, а в большинстве случаев увлечены теми же телефонами или планшетами. Отсюда рост количества детей с плохим зрением и проблемами с позвоночником. Ребенок XXI века слабо развит физически и подвержен большому количеству заболеваний.
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2. Агрессивное детство  и юношество
В  психолого-педагогической  литературе  подростковый  возраст  часто  характеризуется  такими  определениями,  как  «кризисный»,  «переломный»,  «трудный»,  «конфликтный».  Гормональные  изменения,  бурная  перестройка  всех систем  организма,  начало  полового  созревания  могут  стать  физиологическими  причинами агрессивного поведения. Однако гораздо более важны в этом возрасте социальные факторы. Л.С. Выготский  полагал,  что  «кризис»  переходного  возраста  связан  с  двумя  факторами: возникновением  новообразований  в  сознании  подростка  и  перестройкой  отношений  между ребенком  и  средой:  эта  перестройка  составляет  главное  содержание  «кризиса».  Агрессивное поведение в подростковом возрасте в основном имеет социальную природу. Доминирующую роль в его возникновении имеет общение со сверстниками. Стремление подростков к независимости, к лидерству  часто  заставляет  их  восхищаться  отрицательными  лидерами  в  компаниях,  в  школе,  в вузе,  которые  демонстрируют  внешние  признаки  силы,  доминирования,  агрессии.  Стремясь  к защищенности  и  высокой  самооценке,  подросток  может  ошибочно  перенимать  подобные 

стереотипы поведения, не видя за внешними проявлениями внутренней сути.
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