Лист ответа                          ПК «Образовательная среда школы»

	ФИО слушателя
	должность
	Преподаваемый предмет//  занятия ( доп. Образование) 
	Дата контроля

	Феськова 
Ольга 
Михайловна
	Заместитель директора по ВР
	
	16.12.2016


Аттестационное задание по 1 модулю.
Фактор: Слабеющее здоровье нации
В  здоровом теле, здоровый дух! Четкий режим. Правильное питание. Общение с природой, свежий воздух, вода и солнце. Укрепление здоровья, большая двигательная активность. Вот несколько значимых правил для здоровья человека и всей нации в целом. Из – за того что наши школьники не умеют вести здоровый образ жизни, не умеют правильно распределять свое личное время, не занимаются спортом и даже физической зарядкой по утрам, перестают двигаться, так как все более автоматизировано и механизировано. Не получая полного физического воспитания  школьники устают, становятся раздражительными, не внимательными. Сегодня медики утверждают, что здоровье человека на 10% зависит от наследственности, 5% - от медицины, 85% - от самого человека. И наше здоровье зависит от наших привычек, от наших усилий от его укреплений. Взрослый это, или школьник,   ведя здоровый образ сбережет энергичность, активность до глубокой старости. Здоровый образ жизни дарит радость жизни, возможность овладения любой профессией и приносить пользу себе, окружающим и стране. 

Фактор: Агрессивное детство и юношество
Агрессия приобретает сейчас общественный характер. Изменяется  система  ценностей и стереотипов, регулировавших отношения личности с обществом, дестабилизация экономики, снижение жизненного уровня населения – это и есть  основные факторы, подталкивающие человека к твердости, большей жесткости, а иногда и жестокости, и ребенок в любом возрасте, с еще не окрепшей психикой, страдает от этого с удвоенной силой, перенимая агрессивные проявления со стороны взрослых людей. У них  появляется искаженное восприятие окружающей действительности, неспособность полноценно контактировать со сверстниками, серьезные нарушения в эмоциональной сфере. Семейные отношения (скандаля родителей в присутствии детей), средства массовой информации (трансляция массовых драк, убийств, сцены насилия, кинофильмы со страшных сюжетов). Дети не получают заботы от взрослых, от окружения. И это будет влиять на школу, так как у детей появляется искаженное действительность, неспособность контактировать со сверстниками, серьезные нарушения в эмоциональной сфере. Страх, гнев, обида, безысходность, раздражение — все это сильные негативные эмоции, с которыми приходится жить. Подрастающее поколение должны  научиться реагировать правильно на эмоции. Задача школы (педагогов), родителей — помочь приспособиться к адекватному поведению в социуме.
От правильного общения, внимания, положительных примеров, организации совместных встреч с общественными институтами и успешными людьми России, вовлечение детей в красивое,  художественное, разумное и от правильных практических действий взрослого человека зависит  подрастающее поколение, а так же его становление в будущем. 


