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Паспорт программы «Начальная военная подготовка»
	Полное наименование программы  

	Программа «Начальная военная подготовка» 
Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения «Морская школа» Московского района Санкт-Петербурга 

	Основания для разработки программы 
и 
базовые документы в контексте развития системы образования   

	· Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 2011 г.);
· Конституция Российской Федерации;
· Указы Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 года № 599 «О мерах по реализации государственной политики в области образования и науки»; от 1 июня 2012 г. № 761 «О национальной стратегии действий в интересах детей на 2012-2017 годы»;
· Указ Президента Российской Федерации от 29.10.2015 г. №536 «О создании Общероссийской общественно-государственной детско-юношеской организации «Российское движение школьников»;
· Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 (далее – ФГОС основного общего образования); 
· Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 (далее – ФГОС основного общего образования)
· Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 № 413;
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
· Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №254 (с изменениями на 23.12.2020);
· Приказ Министерства просвещения России от 23.12.2020 № 766 О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254»
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
· Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях, утверждённые постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (далее – СанПиН2.4.2.2821-10) с изм. на 28 сентября 2020 г.;
· Постановление Роспотребнадзора от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой короновирусной инфекции (COVID-19)» с изменениями на 21.03.2022 г.;
· Закон Санкт-Петербурга от 17.07.2013 № 461-83 «Об образовании в Санкт-Петербурге» с изменениями на 30.06.2022 г.;
· Распоряжение Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 15.04.2022 № 801-р «О формировании календарного учебного графика государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 2022/2023 учебном году»;
· Устав ГБОУ «Морская школа» Московского района Санкт-Петербурга;
· Образовательная программа основного общего образования (5-9 классы ФГОС) ГБОУ «Морская школа» Московского района Санкт-Петербурга на 2022-2023 учебный год, включающая в себя учебный план и календарный учебный график, (утверждена приказом ГБОУ «Морская школа» Московского района Санкт-Петербурга от 22.06.2022 № 62-ОБ «Об утверждении основной образовательной программы основного общего образования»)


	Срок реализации программы 
	6 лет – с 5 по 11 класс


	Возраст обучающихся
	10-17 лет


	Основные задачи программы

	· организация образовательного и воспитательного процесса для успешного освоения федеральных стандартов нового поколения;
· организация сетевого взаимодействия с учреждениями высшего и среднего профессионального образования с учетом специфики, и направленности Морской школы, принципов кадетского воспитания;
· создание условий для развития познавательных, творческих способностей кадет, расширение участия обучающихся в конкурсах и олимпиадах;
· внедрение программ и проектов, обеспечивающих подготовку несовершеннолетних граждан к служению Отечеству на гражданском и военном поприще;
· формирование ценностного отношения к здоровому и активному образу жизни (в том числе его творческой самореализации);
· развитие у кадет гражданских и патриотических чувств, формирование духовно-нравственных и социальных ценностей, становление профессионально значимых качеств для их активного проявления кадетами в будущем на военной (государственной гражданской) службе, связанной с морским делом.

	Основные формы работы:

	· беседы
· деловые игры
· мастер-классы
· экскурсии
· конференции
· встречи
· творческие проекты и др.

	Ожидаемые конечные результаты

	· образовательный процесс соответствует федеральным государственным требованиям;
· организовано и успешно функционирует сетевое взаимодействие с учреждениями высшего и среднего профессионального образования с учетом специфики и направленности Морской школы, принципов кадетского воспитания;
· созданы условия для развития познавательных, творческих способностей кадет;
· созданы условия, обеспечивающие подготовку несовершеннолетних граждан к служению Отечеству на гражданском и военном поприще, формирование ценностного отношения к здоровому и активному образу жизни;
· создана система правового просвещения, охватывающая всех участников образовательно-воспитательного процесса.


	Система организации контроля за выполнением 
	Контроль за реализацией программы представляется на заседаниях Административного Совета Морской школы, на заседаниях педагогического совета. 



Программа «Начальная военная подготовка» имеет социально-педагогическую направленность военно-патриотического направления. Разработана с целью реализации потенциал-проектов «Кадеты», «Имидж» Программы развития ГБОУ «Морская школа» на 2020-2025 годы.  
Программа составлена с учетом активностей по четырем направлениям Российского движения школьников (РДШ) и Российского движения детей и молодежи: военно-патриотическое; личностное развитие; гражданский активизм; информационно-медийное направление.
Основной вид деятельности – познавательное и проблемно-ценностное общение. Программа составлена для 5-11 кадетских классов Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения «Морская школа» Московского района Санкт-Петербурга (далее - Морская школа) и ориентирована на формирование единого образовательно-воспитательного пространства Морской школы.
Базовая идея кадетского воспитания, реализуемая через Программу, выращивание патриотов Отечества. Патриотизм формируется в процессе обучения, социализации и воспитания кадет и выступает в единстве духовности, гражданственности и социальной активности личности, осознающей свою нераздельность, неразрывность с Отечеством. Возрождение богатых традиций кадетского образования является необходимым условием для создания среды, способствующей воспитанию граждан, ответственных за свои действия, мысли, поступки. Идея создания настоящей программы для Морской школы - один из ответов на актуальный в обществе вопрос о развитии кадетского движения, правовом и патриотическом воспитании граждан Российской Федерации, интеллектуальном, физическом, нравственном развитии юношества, успешной адаптации подрастающего поколения к жизни в обществе, создании основы для подготовки молодёжи к служению Отечеству. 
Содержание программы направлено на развитие и воспитание компетентного гражданина России, принимающего судьбу Отечества как личную, осознающего ответственность за своё настоящее и будущее, укорененного в духовных и культурных традициях многонационального народа России; освоение учащимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности данных  возрастных категорий, норм и правил общественного поведения; формирование готовности учащихся к выбору направления своей профессиональной деятельности, связанной с флотом или правоохранительной деятельностью в соответствии с личными интересами, индивидуальными особенностями и способностями; формирование и развитие знаний, установок, личностных ориентиров и норм здорового и безопасного образа жизни с целью сохранения и укрепления физического, психологического и социального здоровья воспитанников, как одной из ценностных составляющих личности и ориентированной на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего и среднего общего образования; формирование экологической культуры, формирование антикоррупционного сознания.
Программа учитывает предпрофессиональную направленность выпускников Морской школы, ориентированных на выбор учебных заведений профессионального образования, осуществляющих подготовку по морским специальностям. В будущем они смогут служить Отечеству в военно-морском или гражданском, промысловом или торговом флоте, заниматься проектированием, сопровождением строительства судов, научной деятельностью и т.д.  Наш «школьный кадет» -  это поведенческий образ, метафора, юношеский идеал, формирующий модель поведения человека «кадетской культуры». Кадетская культура - это культура служения Отечеству на гражданском и военном поприще: дисциплина, ответственность, образованность, надежность, верность идеалам, отечеству, малой родине
Программа реализуется в тесном взаимодействии с программами внеурочной деятельности и дополнительных образовательных программ отделения дополнительного образования Морской школы, которые сфокусированы на компоненте морских традиций, наук, истории морского гражданского и военного флотов, морской политике Санкт-Петербурга. Ключевым форматом деятельности при реализации Программы является проектное обучение. Акценты в воспитательной деятельности при реализации Программы сосредоточены на кадетской этике и традициях гражданского и военного морского флота. Включенность Морской школы в движение Юнармии создает дополнительные возможности для военно-патриотического воспитания в части использования «целевой инфраструктуры» Министерства Обороны РФ, ЦСКА и ДОСААФ. 
В Программе учтен опыт воспитательной работы и традиций функционирования общеобразовательных организаций, осуществляющих подготовку несовершеннолетних обучающихся к военной или иной государственной службе на территории Санкт-Петербурга и Ленинградской области и других субъектов Российской Федерации:
Санкт-Петербургский кадетский корпус (г. Санкт-Петербург);
Нахимовское военно-морское училище (г. Санкт-Петербург);
Кронштадский морской кадетский корпус (г. Кронштадт);
Первый Морской кадетский корпус (г. Москва);
Архангельский морской кадетский корпус  (г. Архангельск); 
Андрея Первозванного морской кадетский корпус (г. Калининград).
Программа реализуется силами педагогических работников Морской школы: педагогами-организаторами, классными руководителями, педагогом-психологом, социальным педагогом. Для реализации Программы используется вся материально-техническая база Морской школы и возможности её социальных партнёров.
Для обеспечения реализации Программы в Морской школе находятся на балансе, используются и обслуживаются штатными сотрудниками оборудование столярных и такелажных мастерских, кабинет морского дела, кабинет навигации и судовождения, макеты для отработки навыков оказания первой медицинской помощи, спортивный и тренажерный залы, залы для занятий хореографией, тренажеры по гребле, спасательные средства (жилеты, плот). Для занятий по гребле на ЯЛ-6 используются базы МТА «Ивановские карьеры». С целью обеспечения практики на парусных судах «Л-6, Дракон, Картэр 30» используются базы социальных парнёров.
Ключевые партнеры Морской школы
Морская школа расположена в одном из старейших районов Санкт-Петербурга (Московском) рядом со станциями метрополитена «Электросила» и «Московская». 
На территории микрорайона находятся Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования Санкт-Петербургский университет МЧС России, Российская национальная библиотека, Дворец спорта «Волна», культурно-досуговый центр «Московский», Монумент героическим защитникам Ленинграда Музея истории Петербурга, Парк Победы Названные учреждения являются социальными партнерами Морской школы. 
Деятельность Морской школы строится в тесном взаимодействии с учреждениями дополнительного образования, подведомственных администрации Московского района: Дворцом детского и юношеского творчества, Центром физической культуры спорта и здоровья, с расположенными на его территории  армейской полосой препятствий, тиром и площадкой для сдачи нормативов ГТО, Центром технического творчества, районным центром психолого-педагогического медико-социального сопровождения, молодежно-подростковыми клубами, и Центральной районной детской библиотекой. 
Морская школа осуществляет сотрудничество с органами государственной власти Санкт-Петербурга в Московском районе, муниципальными органами, представителями федеральных служб на территории Московского района Санкт-Петербурга.
Морская школа входит в пул взаимодействий Морского Совета при Правительстве Санкт-Петербурга. 
Организации – партнеры Морской школы 
	№ п/п
	Стратегические партнеры Морской школы
	Содержание взаимодействия

	1. 
	Органы местного самоуправления (Муниципальное образование Муниципальный округ Московская застава)
	Участие в культурно-массовых мероприятиях, проводимых в Муниципальном округе, в том числе с целью военно-патриотического воспитания граждан.

	2. 
	Образовательные учреждения Санкт-Петербурга
	Совместная работа по обмену опытом и внедрению передовых гуманитарных и образовательных технологий в системе   довузовского образования.
Профильное обучение.
Профессиональная ориентация обучающихся.
Военно-патриотическое воспитание.

	3. 
	Общеобразовательные учреждения Министерства обороны Российской Федерации
	Организация взаимодействия в процессе реализации Программы.

	4. 
	Учреждения культуры 
Санкт-Петербурга
	Реализация совместных проектов различной направленности, в том числе в процессе реализации Программы.

	5. 
	Территориальные подразделения федеральных органов (МВД, МЧС и др.)
	

	6. 
	Гражданские и военные организации, общественные организации, волонтерские организации
	Социализация, профориентация обучающихся.

	7. 
	Научные и методические издания, журналы
	Подготовка и издание методических материалов и научных статей.

	8. 
	Средства массовой информации
	Создание положительного имиджа учреждения, отражение различных сторон его деятельности.


Программа «Начальная военная подготовка»
Учебно-тематический план по годам обучения

	№
	Наименование / класс
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	1
	«Начальная военная подготовка»
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	
	 Итого в учебном году
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34


Задачи:
формирование начальных знаний по общевоенной подготовке и навыков военно-морского дела;
воспитание любви к морю, морской профессии, гордости за принадлежность к Военно-Морскому флоту России;
формирование базовых знаний и навыков командиров отделений;
уважительного отношения к форме одежды, соблюдению правил воинской вежливости;
воспитание чувства патриотизма, готовности к защите Отечества;
формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;
выработка у обучающихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции 
Классы, участвующие в реализации программы: 5-11 классы
Количество часов обучения – по 34 часа в год, 1 час в неделю 
Структура учебно-тематического плана
	№ п/п
	Наименование раздела
	 5 класс
	 6 класс
	  7 класс
	     8 класс
	9 класс
	10 класс
	11 класс

	
	
	1 год
обучения
	2 год
обучения
	3 год
обучения
	4 год
обучения
	5 год
обучения
	6 год
обучения
	7 год
обучения

	1
	Строевая подготовка
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18

	2
	Огневая подготовка
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	3
	РХБЗ
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	4
	Основы выживания
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	5
	Общевоинские уставы
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Итого:
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34


Содержание 
Раздел I.  Строевая подготовка
Строй, его элементы и их определения. Обязанности солдат перед построением и в строю. Строевая стойка, подача и выполнение команд "Смирно", "Вольно", "Головные уборы снять (надеть)", "Заправиться". Движение строевым и походным шагом. Повороты на месте и в движении. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Выполнение строевых приемов с оружием. Тренировка в выполнении приемов одиночной строевой подготовки. Строевое слаживание отделения. Строи отделения. Развернутый и походный строй. Строи взвода, роты. Развернутый и походный строй. Строевое слаживание взвода, роты. Прохождение торжественным маршем и с песней. Строевой смотр. Порядок вноса и относа знамени.
Раздел II. Огневая подготовка
Развитие стрелкового оружия и введение его на вооружение Русской армии. Роль отечественных конструкторов в создании первоклассных образцов вооружения. Основные виды стрелкового оружия и гранатометов.
Назначение, устройство и технические характеристики автомата Калашникова АК-74. Меры безопасности при обращении с автоматом.
Порядок неполной разборки и сборки после неполной разборки автомата Калашникова.
Раздел III. Радиохимическая и бактериологическая защита 
Назначение и состав войск РХБЗ ВС РФ. Назначение и характеристики средств защиты, действия населения при объявлении различных степеней опасности, практическое применение индивидуальных средств защиты.
Раздел IV. Основы выживания
Опасные и вредные факторы современного жилища. Обеспечение безопасности в различных бытовых ситуациях. Безопасное обращение с электричеством, бытовым газом и средствами бытовой химии. Обеспечение пожарной безопасности. Первичные средства пожаротушения. Правила личной безопасности при пожаре. Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях. Наиболее вероятные ситуации криминогенного характера на улице, в транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Питание и безопасность современного человека. Безопасное и полезное питание. Вредные привычки и их влияние на здоровье человека. Курение, употребление алкоголя и наркотических средств, их влияние на продолжительность жизни человека.
Раздел V. Общевоинские уставы 
История создания общевоинских уставов, их значение в жизни и деятельности войск. Общевоинские уставы сегодня. Права и общие обязанности военнослужащих. Обязанности солдата (кадет). Воинские звания в вооруженных силах РФ. Ответственность военнослужащих (кадет). Командиры и подчиненные, старшие и младшие. Порядок отдачи и выполнения приказа. Обращение к начальнику. О воинской вежливости. Воинское приветствие. Поощрения, применяемые к военнослужащим. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат. Распределение времени и повседневный порядок. Регламент и распорядок дня. Охрана здоровья военнослужащих. Уставные взаимоотношения между военнослужащими – норма жизни воинского коллектива.
Учебно-тематический план подпрограммы «Начальная военная подготовка» (приложение № 1).
Задачи:
формирование мотивации кадет к выбору военной специальности и как следствие базовых и профильных учебных предметов на этапе профильного обучения;
формирование нравственных, морально-психологических и физических качеств, а также специальных знаний и умений, необходимых будущему защитнику Отечества, гражданину и патриоту, а также способствующих развитию интереса к полководческому искусству прошлого и настоящего;
привитие кадетам волевых, командирских качеств; 
формирование умения адекватно оценивать требования будущей профессии и личностных качеств офицера, сопоставлять их со своими способностями, интересами, наклонностями;
повышение компетентности кадет в выполнении задач военно-профессиональной деятельности по их предназначению. 
Срок реализации подпрограммы: 6 лет, 
Классы, участвующие в реализации программы: 5-11 классы
Планируемые результаты
Личностные
В результате освоения программы у кадет сможет появиться адекватная мотивация к познавательной деятельности, ориентация на понимание причин успеха в деятельности, на самоанализ и самоконтроль результата, основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее благополучие, осознание своей этнической принадлежности, ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так и окружающих людей; обладания социально значимыми личностными качествами, индивидуально-личностными позициями, ценностными установками, раскрывающими отношение к труду, систему норм и правил межличностного общения, обеспечивающих успешность совместной деятельности, осмысления и принятия основных базовых ценностей.
Метапредметные
В сфере регулятивных универсальных учебных действий кадеты смогут приобрести умения самостоятельно определять цели и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать свою деятельность; использовать различные ресурсы для достижения целей; владение навыками самостоятельной информационно-познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать её.
В сфере познавательных универсальных учебных действий кадеты смогут научиться воспринимать и анализировать сообщения и важнейшие их компоненты — тексты, использовать знаково-символические средства, в том числе овладеют действием моделирования, а также широким спектром логических действий и операций, научатся осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий с использованием различных информационных источников, ориентироваться на разнообразие способов решения задач, осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков, осуществлять синтез как составление целого из частей, устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений. Будет сформирована готовность к служению Отечеству, его защите, получению знаний об истории и традициях армии, флота и других силовых структур России, сформированы навыки и умения по основам военного и морского дела, военного-морского этикета, выживания, правовой подготовки, профессиональной ориентации.
В сфере коммуникативных универсальных учебных действий кадеты смогут приобрести умения учитывать позицию собеседника, допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии, организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с педагогами и сверстниками, адекватно воспринимать и передавать информацию, отображать предметное содержание и условия деятельности, формулировать собственное мнение и позицию, задавать вопросы, использовать речь для регуляции своего действия.
Модель кадета - выпускника
Кадет-выпускник Морской школы: 
обладает положительной жизненной установкой, активной гражданской позицией («Я – гражданин России и горжусь этим», «Я – ответственный человек»); 
адаптивен к изменчивости социальной среды, обладает развитым интеллектом для возможности самореализации как творческой личности («Я – самостоятельный человек, создатель собственных идей и планов»); 
способен к дальнейшему продолжению образования в гражданских и военных высших учебных заведениях («Я уверен в своих знаниях и умею их применять»); 
коммуникабелен, обладает навыками организатора, умеет работать в коллективе («Я умею работать в команде и готов быть лидером на своем месте»); 
владеет умениями и навыками поддержки собственного здоровья, обладает навыками саморегуляции («Я умею контролировать свое физическое состояние и эмоции»); 
сделал свой профессиональный выбор, способен к успешной социализации в обществе и конкурентоспособен на рынке образовательных услуг и рынке труда («Я знаю, на что способен, умею организовать свою жизнь и работу»).
Приложение 1
Учебно-тематический план – первый год обучения
5 класс

	Раздел
Тема №
	Разделы, (темы) занятий
	Кол-во часов
	Из них

	
	
	
	теоретич
	практич

	Раздел I
	Строевая подготовка
	18
	1
	17

	Тема № 1
	Строевой устав - общие положения.
	1
	1
	

	Тема № 2
	Строи подразделений и управление ими. Обязанности командиров кадет перед построением и в строю.
	1
	
	1

	Тема № 3
	Выполнение команд «Смирно», «Вольно», «Становись». Форма одежды кадет. Правила ношения военной формы одежды.
	1
	
	1

	Тема № 4
	Строевые приемы и движение без оружия. Строевая стойка. 
	2
	
	2

	Тема № 5
	 Строевой и походный шаг.
	2
	
	2

	Тема № 6
	Повороты на месте. 
	2
	
	2

	Тема № 7
	 Повороты в движении. 
	2
	
	2

	Тема № 8
	 Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 
	2
	
	2

	Тема № 9
	 Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. 
	2
	
	2

	Тема № 10
	Движение строевым шагом в составе взвода (класса).
	3
	
	3

	Раздел II
	Огневая подготовка
	4
	1
	3

	Тема № 1
	Меры безопасности при обращении с оружием.
	1
	1
	

	Тема № 2
	Устройство, ТТХ, боевые возможности автомата АК-74 (ПМ).
	2
	
	2

	Тема № 3
	Неполная разборка-сборка автомата, снаряжение магазина
	1
	
	1

	Раздел III
	РХБЗ
	4
	3
	1

	Тема № 1
	Назначение и состав войск РХБЗ ВС РФ. 
	1
	1
	

	Тема № 2
	Назначение и характеристики средств защиты
	1
	1
	

	Тема № 3
	Действия населения при объявлении различных степеней опасности
	1
	1
	

	Тема № 4
	Практическое применение индивидуальных средств защиты.
	1
	
	1

	Раздел IV
	Основы выживания
	6
	6
	

	Тема № 1
	Турист - друг природы
	1
	1
	

	Тема № 2
	Техника передвижения
	1
	1
	

	Тема № 3
	Разбивка лагеря в обычных и экстремальных условиях
	1
	1
	

	Тема № 4
	Основы ориентирования на местности
	1
	1
	

	Тема № 5
	Способы поиска воды и пищи
	2
	2
	

	Раздел V
	Общевоинские уставы ВС РФ
	2
	2
	

	Тема № 1
	Устав Внутренней службы ВС РФ
	1
	1
	

	Тема № 2
	Устав гарнизонной и караульной службы ВС РФ
	1
	1
	

	
	Итого
	34
	13
	21


Учебно-тематический план – второй год обучения
6 класс
	Раздел
Тема №
	Разделы, (темы) занятий
	Кол-во часов
	Из них

	
	
	
	теоретич
	практич

	Раздел I
	Строевая подготовка
	18
	1
	17

	Тема № 1
	Строевой устав - общие положения.
	1
	1
	

	Тема № 2
	Строи подразделений и управление ими. Обязанности командиров кадет перед построением и в строю.
	1
	
	1

	Тема № 3
	Выполнение команд «Смирно», «Вольно», «Становись». Форма одежды кадет. Правила ношения военной формы одежды.
	1
	
	1

	Тема № 4
	Строевые приемы и движение без оружия. Строевая стойка. 
	2
	
	2

	Тема № 5
	 Строевой и походный шаг.
	2
	
	2

	Тема № 6
	Повороты на месте. 
	2
	
	2

	Тема № 7
	 Повороты в движении. 
	2
	
	2

	Тема № 8
	 Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 
	2
	
	2

	Тема № 9
	 Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. 
	2
	
	2

	Тема № 10
	Движение строевым шагом в составе взвода (класса).
	3
	
	3

	Раздел II
	Огневая подготовка
	4
	1
	3

	Тема № 1
	Меры безопасности при обращении с оружием.
	1
	1
	

	Тема № 2
	Устройство, ТТХ, боевые возможности автомата АК-74 (ПМ).
	2
	
	2

	Тема № 3
	Неполная разборка-сборка автомата, снаряжение магазина
	1
	
	1

	Раздел III
	РХБЗ
	4
	3
	1

	Тема № 1
	Назначение и состав войск РХБЗ ВС РФ., , 
	1
	1
	

	Тема № 2
	Назначение и характеристики средств защиты
	1
	1
	

	Тема № 3
	Действия населения при объявлении различных степеней опасности
	1
	1
	

	Тема № 4
	Практическое применение индивидуальных средств защиты.
	1
	
	1

	Раздел IV
	Основы выживания
	6
	 6
	

	Тема № 1
	Подготовка к походу
	1
	1
	

	Тема № 2
	Устройства для ориентирования на местности
	2
	2
	

	Тема № 3
	Ориентирование на местности
	2
	2
	

	Тема № 4
	Безопасный отдых на водоемах
	1
	1
	

	Раздел V
	Общевоинские уставы ВС РФ
	2
	2
	

	Тема № 1
	Устав Внутренней службы ВС РФ
	1
	1
	

	Тема № 2
	Дисциплинарный устав ВС РФ
	1
	1
	

	
	Итого
	34
	29
	41


Учебно-тематический план – третий год обучения
7 класс

	Раздел
Тема №
	Разделы, (темы) занятий
	Кол-во часов
	Из них

	
	
	
	теоретич
	практич

	Раздел I
	Строевая подготовка
	18
	1
	17

	Тема № 1
	Строевой устав - общие положения.
	1
	1
	

	Тема № 2
	Строи подразделений и управление ими. Обязанности командиров кадет перед построением и в строю.
	1
	
	1

	Тема № 3
	Выполнение команд «Смирно», «Вольно», «Становись». Форма одежды кадет. Правила ношения военной формы одежды.
	1
	
	1

	Тема № 4
	Строевые приемы и движение без оружия. Строевая стойка. 
	2
	
	2

	Тема № 5
	 Строевой и походный шаг.
	2
	
	2

	Тема № 6
	Повороты на месте. 
	2
	
	2

	Тема № 7
	 Повороты в движении. 
	2
	
	2

	Тема № 8
	 Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 
	2
	
	2

	Тема № 9
	 Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. 
	2
	
	2

	Тема № 10
	Движение строевым шагом в составе взвода (класса).
	3
	
	3

	Раздел II
	Огневая подготовка
	4
	1
	3

	Тема № 1
	Меры безопасности при обращении с оружием.
	1
	1
	

	Тема № 2
	Устройство, ТТХ, боевые возможности автомата АК-74 (ПМ).
	2
	
	2

	Тема № 3
	Неполная разборка-сборка автомата, снаряжение магазина
	1
	
	1

	Раздел III
	РХБЗ
	4
	3
	3

	Тема № 1
	Назначение и состав войск РХБЗ ВС РФ., , 
	1
	1
	

	Тема № 2
	Назначение и характеристики средств защиты
	1
	1
	

	Тема № 3
	Действия населения при объявлении различных степеней опасности
	1
	1
	

	Тема № 4
	Практическое применение индивидуальных средств защиты.
	1
	
	1

	Раздел IV
	Основы выживания
	6
	6
	

	Тема № 1
	Выживание в полярных условиях
	1
	1
	

	Тема № 2
	Выживание в горах
	1
	1
	

	Тема № 3
	Выживание в тропиках
	1
	1
	

	Тема № 4
	Выживание в условиях умеренного климата
	1
	1
	

	Тема № 5
	Выживание в пустыне 
	2
	2
	

	Раздел V
	Общевоинские уставы ВС РФ
	4
	4
	

	Тема № 1
	Устав Внутренней службы ВС РФ
	1
	1
	

	Тема № 2
	Дисциплинарный устав ВС РФ
	1
	1
	

	
	Итого
	34
	32
	41


Учебно-тематический план – четвертый год обучения
8 класс

	Раздел
Тема №
	Разделы, (темы) занятий
	Кол-во часов
	Из них

	
	
	
	теоретич
	практич

	Раздел I
	Строевая подготовка
	18
	1
	17

	Тема № 1
	Строевой устав - общие положения.
	1
	1
	

	Тема № 2
	Строи подразделений и управление ими. Обязанности командиров кадет перед построением и в строю.
	1
	
	1

	Тема № 3
	Выполнение команд «Смирно», «Вольно», «Становись». Форма одежды кадет. Правила ношения военной формы одежды.
	1
	
	1

	Тема № 4
	Строевые приемы и движение без оружия. Строевая стойка. 
	2
	
	2

	Тема № 5
	 Строевой и походный шаг.
	2
	
	2

	Тема № 6
	Повороты на месте. 
	2
	
	2

	Тема № 7
	 Повороты в движении. 
	2
	
	2

	Тема № 8
	 Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 
	2
	
	2

	Тема № 9
	 Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. 
	2
	
	2

	Тема № 10
	Движение строевым шагом в составе взвода (класса).
	3
	
	3

	Раздел II
	Огневая подготовка
	4
	1
	3

	Тема № 1
	Меры безопасности при обращении с оружием.
	1
	1
	

	Тема № 2
	Устройство, ТТХ, боевые возможности автомата АК-74 (ПМ).
	2
	
	2

	Тема № 3
	Неполная разборка-сборка автомата, снаряжение магазина
	1
	
	1

	Раздел III
	РХБЗ
	4
	3
	1

	Тема № 1
	Назначение и состав войск РХБЗ ВС РФ., , 
	1
	1
	

	Тема № 2
	Назначение и характеристики средств защиты
	1
	1
	

	Тема № 3
	Действия населения при объявлении различных степеней опасности
	1
	1
	

	Тема № 4
	Практическое применение индивидуальных средств защиты.
	1
	
	1

	Раздел IV
	Основы выживания
	6
	6
	

	Тема № 1
	Выживание в море
	2
	2
	

	Тема № 2
	Выживание при чрезвычайных ситуациях природного характера
	1
	1
	

	Тема № 3
	Выживание при чрезвычайных ситуациях антропогенного характера
	1
	1
	

	Тема № 4
	Безопасность в городе и домашней среде
	1
	1
	

	Тема № 5
	Выживание в условиях умеренного климата
	1
	1
	

	Раздел V
	Общевоинские уставы ВС РФ
	4
	4
	

	Тема № 1
	Устав Внутренней службы ВС РФ
	1
	1
	

	Тема № 2
	Дисциплинарный устав ВС РФ
	1
	1
	

	
	Итого
	34
	 
	 


Учебно-тематический план – пятый год обучения
9 класс

	Раздел
Тема №
	Разделы, (темы) занятий
	Кол-во часов
	Из них

	
	
	
	теоретич
	практич

	Раздел I
	Строевая подготовка
	18
	1
	17

	Тема № 1
	Строевой устав - общие положения.
	1
	1
	

	Тема № 2
	Строи подразделений и управление ими. Обязанности командиров кадет перед построением и в строю.
	1
	
	1

	Тема № 3
	Выполнение команд «Смирно», «Вольно», «Становись». Форма одежды кадет. Правила ношения военной формы одежды.
	1
	
	1

	Тема № 4
	Строевые приемы и движение без оружия. Строевая стойка. 
	2
	
	2

	Тема № 5
	 Строевой и походный шаг.
	2
	
	2

	Тема № 6
	Повороты на месте. 
	2
	
	2

	Тема № 7
	 Повороты в движении. 
	2
	
	2

	Тема № 8
	 Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 
	2
	
	2

	Тема № 9
	 Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. 
	2
	
	2

	Тема № 10
	Движение строевым шагом в составе взвода (класса).
	3
	
	3

	Раздел II
	Огневая подготовка
	4
	1
	3

	Тема № 1
	Меры безопасности при обращении с оружием.
	1
	1
	

	Тема № 2
	Устройство, ТТХ, боевые возможности автомата АК-74 (ПМ).
	2
	
	2

	Тема № 3
	Неполная разборка-сборка автомата, снаряжение магазина
	1
	
	1

	Раздел III
	РХБЗ
	4
	3
	1

	Тема № 1
	Назначение и состав войск РХБЗ ВС РФ., , 
	1
	1
	

	Тема № 2
	Назначение и характеристики средств защиты
	1
	1
	

	Тема № 3
	Действия населения при объявлении различных степеней опасности
	1
	1
	

	Тема № 4
	Практическое применение индивидуальных средств защиты.
	1
	
	1

	Раздел IV
	Основы выживания
	6
	6
	

	Тема № 1
	Виды костров
	1
	1
	

	Тема № 2
	Виды шалашей
	1
	1
	

	Тема № 3
	Меры безопасности при сборе дикаросов
	1
	1
	

	Тема № 4
	Источники загрязнения окружающей среды
	1
	1
	

	Тема № 5
	Лесные пожары
	2
	2
	

	Раздел V
	Общевоинские уставы ВС РФ
	4
	4
	

	Тема № 1
	Устав Внутренней службы ВС РФ
	1
	1
	

	Тема № 2
	Дисциплинарный устав ВС РФ
	1
	1
	

	
	Итого
	34
	
	


Учебно-тематический план – шестой год обучения
10 класс
	Раздел
Тема №
	Разделы, (темы) занятий
	Кол-во часов
	Из них

	
	
	
	теоретич
	практич

	Раздел I
	Строевая подготовка
	18
	1
	17

	Тема № 1
	Строевой устав - общие положения.
	1
	1
	

	Тема № 2
	Строи подразделений и управление ими. Обязанности командиров кадет перед построением и в строю.
	1
	
	1

	Тема № 3
	Выполнение команд «Смирно», «Вольно», «Становись». Форма одежды кадет. Правила ношения военной формы одежды.
	1
	
	1

	Тема № 4
	Строевые приемы и движение без оружия. Строевая стойка. 
	2
	
	2

	Тема № 5
	 Строевой и походный шаг.
	2
	
	2

	Тема № 6
	Повороты на месте. 
	2
	
	2

	Тема № 7
	 Повороты в движении. 
	2
	
	2

	Тема № 8
	 Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 
	2
	
	2

	Тема № 9
	 Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. 
	2
	
	2

	Тема № 10
	Движение строевым шагом в составе взвода (класса).
	3
	
	3

	Раздел II
	Огневая подготовка
	4
	1
	3

	Тема № 1
	Меры безопасности при обращении с оружием.
	1
	1
	

	Тема № 2
	Устройство, ТТХ, боевые возможности автомата АК-74 (ПМ).
	2
	
	2

	Тема № 3
	Неполная разборка-сборка автомата, снаряжение магазина
	1
	
	1

	Раздел III
	РХБЗ
	4
	3
	1

	Тема № 1
	Назначение и состав войск РХБЗ ВС РФ., , 
	1
	1
	

	Тема № 2
	Назначение и характеристики средств защиты
	1
	1
	

	Тема № 3
	Действия населения при объявлении различных степеней опасности
	1
	1
	

	Тема № 4
	Практическое применение индивидуальных средств защиты.
	1
	
	1

	Раздел IV
	Основы выживания
	6
	6
	

	Тема № 1
	Первая помощь при неотложных состояниях: законный порядок
	2
	2
	

	Тема № 2
	Виды растяжений. Первая помощь растяжениях
	1
	1
	

	Тема № 3
	Виды переломов. Первая помощь при переломах
	1
	1
	

	Тема № 4
	Виды ран. Первая помощь при ранениях
	1
	1
	

	Тема № 5
	Виды ушибов. Первая помощь при ушибах
	1
	1
	

	Раздел V
	Общевоинские уставы ВС РФ
	2
	2
	

	Тема № 1
	Устав гарнизонной и караульной службы ВС РФ
	1
	1
	

	Тема № 2
	Дисциплинарный устав ВС РФ
	1
	1
	

	
	Итого
	34
	
	


Учебно-тематический план – седьмой год обучения
11 класс

	Раздел
Тема №
	Разделы, (темы) занятий
	Кол-во часов
	Из них

	
	
	
	теоретич
	практич

	Раздел I
	Строевая подготовка
	18
	1
	17

	Тема № 1
	Строевой устав - общие положения.
	1
	1
	

	Тема № 2
	Строи подразделений и управление ими. Обязанности командиров кадет перед построением и в строю.
	1
	
	1

	Тема № 3
	Выполнение команд «Смирно», «Вольно», «Становись». Форма одежды кадет. Правила ношения военной формы одежды.
	1
	
	1

	Тема № 4
	Строевые приемы и движение без оружия. Строевая стойка. 
	2
	
	2

	Тема № 5
	 Строевой и походный шаг.
	2
	
	2

	Тема № 6
	Повороты на месте. 
	2
	
	2

	Тема № 7
	 Повороты в движении. 
	2
	
	2

	Тема № 8
	 Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 
	2
	
	2

	Тема № 9
	 Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. 
	2
	
	2

	Тема № 10
	Движение строевым шагом в составе взвода (класса).
	3
	
	3

	Раздел II
	Огневая подготовка
	4
	1
	3

	Тема № 1
	Меры безопасности при обращении с оружием.
	1
	1
	

	Тема № 2
	Устройство, ТТХ, боевые возможности автомата АК-74 (ПМ).
	2
	
	2

	Тема № 3
	Неполная разборка-сборка автомата, снаряжение магазина
	1
	
	1

	Раздел III
	РХБЗ
	4
	3
	1

	Тема № 1
	Назначение и состав войск РХБЗ ВС РФ , 
	1
	1
	

	Тема № 2
	Назначение и характеристики средств защиты
	1
	1
	

	Тема № 3
	Действия населения при объявлении различных степеней опасности
	1
	1
	

	Тема № 4
	Практическое применение индивидуальных средств защиты.
	1
	
	1

	Раздел IV
	Основы выживания
	6
	6
	

	Тема № 1
	Первая пощь: сердечно-легочная реанимация
	2
	2
	

	Тема № 2
	Первая пощь при кровотечениях
	1
	1
	

	Тема № 3
	Первая помощь при ранениях
	1
	1
	

	Тема № 4
	Первая помощь при ожогах
	1
	1
	

	Тема № 5
	Первая помощь при тепловом ударе
	1
	1
	

	Раздел V
	Общевоинские уставы ВС РФ
	4
	4
	

	Тема № 1
	Дисциплинарный устав ВС РФ
	1
	1
	

	Тема № 2
	Устав гарнизонной и караульной службы ВС РФ
	1
	1
	

	
	Итого
	34
	
	





ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА




















