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                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            Пояснительная записка
Рабочая программа внеурочной деятельности «Решение задач» составлена для 11 класса ГБОУ «Морская школа» Московского района  на основе:

· Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Федеральный государственный образовательный стандарт среднего (полного) общего образования утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413;  
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;

· Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №254 (с изменениями на 23.12.2020);

· Приказ Министерства просвещения России от 23.12.2020 № 766 О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254»

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;

· Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях, утверждённые постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (далее – СанПиН2.4.2.2821-10) с изм. на 28 сентября 2020 г.;

· Постановление Роспотребнадзора от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой короновирусной инфекции (COVID-19)» с изменениями на 21.03.2022 г.;

· Закон Санкт-Петербурга от 17.07.2013 № 461-83 «Об образовании в Санкт-Петербурге» с изменениями на 30.06.2022 г.;

· Распоряжение Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 15.04.2022 № 801-р «О формировании календарного учебного графика государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 2022/2023 учебном году»;

· Устав ГБОУ «Морская школа» Московского района Санкт-Петербурга;

· Образовательная программа основного общего образования (5-9 классы ФГОС) ГБОУ «Морская школа» Московского района Санкт-Петербурга на 2022-2023 учебный год, включающая в себя учебный план и календарный учебный график, (утверждена приказом ГБОУ «Морская школа» Московского района Санкт-Петербурга от 16.06.2022 №______ «Об утверждении основной образовательной программы основного общего образования»)

           Необходимость создания данного курса вызвана тем, что требования к подготовке по физике выпускников школы возросли, в связи с введением единого государственного экзамена.

        Программа курса предполагает проведение занятий в виде лекций и семинаров, а также индивидуальное и коллективное решение задач рекомендованных для подготовки к ЕГЭ по физике.
При решении задач по механике, молекулярной физике, электродинамике главное внимание обращается на формирование умений решать задачи, на накопление опыта решения задач различной сложности. Разбираются особенности решения задач в каждом разделе физики, проводится анализ решения, и рассматриваются различные методы и приемы решения физических задач. Постепенно складывается общее представление о решении задач как описание того или иного физического явления физическими законами.
Вид курса - профильно-ориентированный, рассчитанный на 34 часа в 11классе. 
       Цель курса:

Знакомство с уровнем требований к экзамену по физике в формате ЕГЭ и подготовка учащихся к усвоению этого уровня (части 1,2).
Задачи курса:
· развитие физической интуиции;

· приобретение определенной техники решения задач по физике в соответствии с возрастающими требованиями современного уровня  процессов во всех областях жизнедеятельности человека,
· анализ структуры решения задач,

· сформировать порядок состава операций, которые должны быть выполнены в процессе решения задачи,

· научить основным операциям, из которых складывается процесс решения задач,

· познакомить со структурой рациональной последовательности выполнения операций,

· научить переносить усвоенный метод решения задач по одному разделу на решение задач на другие разделы предмета,

· добиться определенного уровня  сформированности  умения решения задач.

Основные уровни:

· первый уровень − умение анализировать содержание задачи,  его, выполнять отдельные операции, общие для большого класса задач;
· второй уровень − овладение операциями, связанными  с особенностями использования различных способов решения задач ( вычислительных, графических, качественных, экспериментальных );

· третий уровень − овладение системой способов и методов решения задач, алгоритмами решения задач по конкретным темам разделов физики и общим алгоритмом решения задач;
· четвертый уровень − овладение новыми способами решения физических задач, умению применять общий алгоритм к решению задач по темам и разделам;

· пятый уровень − умение переноса структуры деятельности по решению физических задач на решение задач по другим предметам естественного цикла ( химии, биологии, астрономии).
Учащиеся, в ходе занятий, приобретут:
-навыки самостоятельной работы; 
-овладеют  умениями анализировать условие задачи, переформулировать и заменять исходную задачу другой задачей или делить на подзадачи; 

-составлять план решения, 

-проверять предлагаемые для решения гипотезы (т.е. владеть основными умственными операциями, составляющими поиск решения задачи).
Основные виды деятельности учащихся:
1.Разбор задач на занятиях вместе с учителем.

2.Самостоятельная отработка аналогичных задач по данной теме.

3.Самостоятельное составление алгоритма решения новой задачи.

4.Самостоятельное конструирование своих задач ( в виде презентаций или компьютерных программ, иллюстрирующих влияние изменений параметров системы на ее состояние).
Формы контроля усвоенных знаний и приобретенных умений:
разработка и создание компьютерной программы, иллюстрирующей явление или процесс;
· подготовка и проведение презентации, отражающей последовательность действий при исследовании влияния изменения параметра на состояние системы;
· тесты ЕГЭ и контрольные работы.
Содержание программы курса
11класс (34ч, 1ч в неделю)
7. Электродинамика.(6ч)
Правило буравчика. Сила Ампера. Сила Лоренца. Применение правила Ленца.

Закон электромагнитной индукции. Явление самоиндукции. Индуктивность.
8. Механические колебания.(4ч)

Законы гармонических колебаний материальной точки. Модели колебательных механических систем: математический маятник; пружинный маятник; физический маятник. Закон сохранения и превращения энергии в процессе колебаний.
9. Электромагнитные колебания.(4ч)
Колебательный контур. Превращение энергии при электромагнитных колебаниях. Различные виды сопротивлений в цепи переменного тока. Трансформаторы.
1. Механические волны.(4ч)
Свойства волн. Звуковые волны. Резонанс. Применение.
11. Световые волны.(6ч)

Законы геометрической оптики. Формула тонкой линзы. Построение изображений в оптических приборах.
Увеличение линзы. Интерференция волн. Дифракция волн. Дифракционная решетка.
12. Элементы теории относительности.(3ч)

Инварианты и изменяющиеся величины.

Относительность длины, массы, времени, скорости.
13. Излучение и спектры.(1ч)
Виды излучений.

 Спектры и их виды.

Спектральный анализ.
14. Квантовая физика.(7ч)
Фотоэффект и законы фотоэффекта. Модели атомов. Квантовые постулаты Бора. Закон радиоактивного распада. Энергия связи атомных ядер.

Ядерные реакции. Энергетический выход ядерных реакций
15. Резерв. (2ч)
Календарно - тематическое планирование
	№

п/п
	дата 
	тема
	       кол-во

часов
	вид  деятельности 

	Физика-11

	Электродинамика.

6

	1/1


	
	Правило буравчика. Сила Ампера.
	    1
	Лекция.



	2/2


	
	Сила Лоренца.
	    1
	Семинар. 

	3/3


	
	Применение правила Ленца.
	    1
	Семинар. 

	4/4


	
	Закон электромагнитной индукции.
	    1
	Семинар. 

	5/6


	
	Явление самоиндукции. Индуктивность.
	    1
	Семинар. 

	6/6


	
	Электродинамика
	    1
	Анализ работы по теме Электродинамика

	Механические колебания
3

	7/1


	
	Законы гармонических колебаний материальной точки.
	    1
	Лекция.



	8/2


	
	Модели колебательных механических систем: математический маятник; пружинный маятник.
	    1
	Семинар. 

	9/3


	
	Механические колебания.
	    1
	Анализ работы по теме Механические колебания.

	Электромагнитные колебания.

4

	10/1

	
	Колебательный контур. 
	1
	Лекция.



	11/2
	
	Превращение энергии при электромагнитных колебаниях.
	1
	Семинар

	12/3


	
	Различные виды сопротивлений в цепи переменного тока.
	1
	Анализ задач.



	13/4


	
	Электромагнитные колебания.
	1
	Зачетное занятие по теме Электромагнитные колебания.

	Механические волны.

3

	14/1


	
	Свойства волн.
	    1
	Лекция-семинар .

	15/2


	
	Звуковые волны.
	    1
	Семинар. 

	16/3


	
	Механические волны».
	    1
	Анализ работ по «Механические волны».

	Световые волны.

6

	17/1


	
	Законы геометрической оптики.
	    1
	Лекция.

	18/2


	
	Формула тонкой линзы. Увеличение линзы.
	    1
	Семинар. 

	19/3


	
	Интерференция волн.
	    1
	Семинар. 

	20/4


	
	Дифракция волн.
	    1
	Семинар. 

	21/5


	
	Поперечность световых волн. Поляризация света.
	    1
	Семинар.

	22/6


	
	«Световые волны».
	    1
	Анализ работ

	Элементы теории относительности. 3

	23/1


	
	Инварианты и изменяющиеся величины.
	    1
	Лекция.

	24/2


	
	Относительность длины, массы, времени, скорости.
	    1
	Беседа

	25/3


	
	Зачетное занятие по теме «Элементы теории относительности».
	    1
	Анализ работ Элементы теории относительности».

	Излучение и спектры. Квантовая физика.

7

	26/1


	
	Виды излучений. Спектры и их виды.


	1


	Беседа.

	27/2


	
	Спектральный анализ. Фотоэффект
	1
	Беседа

	28/3


	
	Законы фотоэффекта. 

	1


	Лекция. 



	29/4


	
	Модели атомов. Квантовые постулаты Бора.

	1


	Беседа

	30/5
	
	Закон радиоактивного распада. 
	1
	Анализ работ

	31/6

	
	Энергия связи атомных ядер.
	1
	Семинар. 

	32/7
	
	Ядерные реакции. Энергетический выход ядерных реакций.


	1
	Семинар. 

	Резерв.

 2

	33/1
	
	Резерв
	
	

	34/1
	
	Резерв
	
	


Задания для подготовки  к семинарам.
Тема 8.Электромагнитные колебания.

1.Напряжение переменного тока изменяется по закону: u=140 sin314t. 
Определить частоту переменного тока, период, действующее значение и амплитудное значение напряжения. Можно ли сказать, чему будет равно напряжение через 10с? 

2.Наряжение на участке цепи изменяется по закону: u=210sin314t. Определить, какое количество теплоты выделится в электрической плитке сопротивлением 450 Ом за 1час работы.

3.Понижающий трансформатор с  коэффициентом трансформации 10 включен в сеть с напряжением 220В. Определить напряжение на выходе трансформатора, если сопротивление нагрузки 10Ом, а сопротивление вторичной катушки 1Ом.

Ст.№№1251, 1255, 1265, 1282, 1290, 1293, 1308, 1309, 1333
Тема 9.Механические волны.

1. Мимо рыболова в лодке прошло 6 гребней волн за 20с. Определить длину волны и период колебания точек волн, если скорость волны равна 2м/с.

2.Определить энергию, переносимую плоской волной через единицу поверхности за единицу времени. Поверхность перпендикулярна направлению распространения волны, амплитуда колебаний частиц А, их масса m, скорость волны υ, частота колебаний ν.
Ст.№№527, 528, 530

Тема 10. Световые волны.

1.Луч света падает на зеркало под углом 35ºк его поверхности. Чему равен угол между падающим и отраженным лучами? Чему равен угол отражения? Сделайте чертеж.
2.Человек приближается к плоскому зеркалу со скоростью 1,5м/с. С какой скоростью он движется к своему изображению?
3.Определить  угол падения луча в воздухе на поверхность воды, если угол между преломленным лучом и отраженным от поверхности  воды лучом равен 90º.

4.На дне ручья лежит камешек. Мальчик хочет в него попасть палкой. Прицеливаясь, мальчик держит палку в воздухе под углом 45º. На каком расстоянии от камешка воткнется палка в дно ручья, если его глубина 32см?

5.На плоскопараллельную пластинку из стекла падает луч света под углом 60º. Толщина пластинки 2см. Вычислить смещение луча, если показатель преломления стекла 1,5.

6.Определить оптическую силу стеклянной линзы, находящейся в воздухе ,если линза двояковыпуклая с радиусом кривизны поверхностей 50см и 30см.

Ст№№ 1536, 1548, 1567, 1607,1610
Тема 11. Элементы теории относительности.

1. Определить скорость движения протона в ускорителе, если масса протона возросла в 10раз. Скорость света принять равной 300 000км/с.
2.Электрон движется со скоростью, равной 0,6 скорости света. Определить импульс фотона.

3.На сколько увеличится  масса α-частицы (в а.е.м.) при  увеличении её 
скорости от 0 до 0,9 с ? Полагать массу покоя α-частицы равной 4 а.е.м.
Ст.№№ 1665, 1667, 1671, 1673
Тема 12. Излучение и спектры.

1.В комнате стоят два одинаковых алюминиевых чайника, содержащие равные массы воды при 90 ºС. Один из них закоптился и стал черным. Какой из чайников быстрее остынет?

2.Почему мел среди раскаленных углей выглядит черным?

3.Для чего покрывают прочным слоем фольги спецодежду сталеваров, мартенщиков, прокатчиков и др.?

4.Почему в парниках температура значительно выше, чем у окружающего воздуха, даже при отсутствии отопления и удобрений?
5.Почему перед тем, как сделать рентгеновский снимок желудка больному дают бариевую кашу?

6.Почему призматический спектр чаще применяют для изучения состава  коротковолнового излучения, а в случае длинноволнового излучения целесообразно пользоваться дифракционным спектром? 
Тема 13. Квантовая физика.

1.Работа выхода электронов из кадмия равна 4,08 эВ. Какова длина волны света, падающего на поверхность кадмия, если максимальная скорость фотоэлектронов равна 720км/с?
2.Наибольшая длина волны света, при которой может наблюдаться фотоэффект на калии, равна 450нм. Найдите максимальную скорость фотоэлектронов, выбитых из калия светом с длиной волны 300нм.
3.Работа выхода электронов из ртути равна 4,53эВ. При какой частоте излучения запирающее напряжение окажется равным 3 В?
4.При освещении металлической пластинки монохроматическим светом задерживающая разность потенциалов равна 1,6 В. Если увеличить частоту света в 2 раза, задерживающая разность потенциалов равна 5,1 В. Определите 
красную границу фотоэффекта.

5.Фотокатод осветили лучами с длиной волны 345 нм. Запирающее напряжение при этом оказалось равным 1,33 В. Возникнет ли фотоэффект, если этот катод осветить лучами с частотой 500 ГГц ?
План занятия в 11классе по теме:
«Колебательный контур. 
Превращение энергии при электромагнитных колебаниях».
Цель: выявление аналогии колебательных процессов для более глубокого их осмысления.

 Изложение теоретического материала:
Простейшая система, в которой могут происходить свободные электромагнитные колебательные движения, состоит из конденсатора и катушки индуктивности (так называемый колебательный контур). 

Все виды колебаний похожи  друг на друга: сходство относится не к  природе этих величин, а к процессам периодического изменения разных величин - и  механические, и  электромагнитные колебания описываются  одинаковыми уравнениями. Л.И.Мандельштам говорил: «Попутно я хотел бы спросить ,что для вас нагляднее – электрические или механические схемы?» Кельвин говорил: «Я могу сказать, что понял явление, если могу составить для него механическую модель». 

Там, где в механике происходит смещение точки от положения равновесия, в электричестве должен быть заряд конденсатора, где скорость точки – сила тока в цепи, масса – индуктивность, потенциальная энергия – электрическая энергия конденсатора, кинетическая энергия – энергия магнитного поля, жесткость пружины – величина обратная емкости конденсатора. 

Второй закон Ньютона для груза на пружине и закон Ома для колебательного контура выглядят одинаково:

m·∆υ/∆t=-k·x ; L·∆ί/∆t=-(1 /C)·q  
В момент t=0 смещение маятника - максимально, а заряд конденсатора тоже максимален.

W= k·x²/2   при механических колебаниях потенциальная энергия пружины превращается в кинетическую

W=q²/(2·C) при электромагнитных колебаниях энергия электрического поля конденсатора – в энергию магнитного поля катушки. 
Когда конец пружины достигает положения равновесия, груз по инерции проходит это положение и маятник движется в прежнем направлении, при этом скорость груза уменьшается, т.к. кинетическая энергия превращается в потенциальную энергию пружины. 

При электромагнитных колебаниях явление самоиндукции препятствует нарастанию тока, т.е. возвращению системы в состояние равновесия. Но когда равновесие достигается, то самоиндукция способствует тому, что ток в контуре идет в прежнем направлении, перезаряжая конденсатор. Энергия магнитного поля превращается в электрическую. Затем происходит обратный процесс.
Для закрепления данного материала полезно решение задач: Ст.№№507;1272;1267

Литература для учащихся (основной список)
1.Громцева  О.И. Физика. ЕГЭ Полный курс А,Б,С. Самостоятельная подготовка  к  ЕГЭ.-М. «Экзамен», 2013г.
Литература для учащихся (дополнительный список)

2. Беклимишев Н.Н... Синанян Л.Г. Задачи по физике для поступающих в вузы. М. Просвещение,1999 г.
3.Гольдфарб Н.И. Физика: сборник задач. – М.:Просвещение,1997 г.
4.Кабардин О.Ф. Справочные материалы. – М.:Просвещение,1991г.
5. Кабардин О.Ф,Кабардина С.И.,В.А. Орлов  Физика. Типовые тестовые 

6. Кабардин О.Ф. Физика. Справочник для старшеклассников и поступающих в вузы. М. АСТ-ПРЕСС ШКОЛА,2008г.
7. Логинов А.П.. Тесты по физике. М. ПОМАТУР,1999 г.
8. Марон.А.Е... Марон Е.А. Сборник качественных задач по физике. М. Просвещение,2006 г.
 9.Монастырский Л.М. Физика. Подготовка  к ЕГЭ-2014.- Ростов-на-Дону

Легион.,2014г.
10. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б. Физика-11. – М.:Просвещение,2008
11. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. Физика-10. – М.:Просвещение,2008 г.
12.Степанова Г.Н. Сборник задач по физике для 10-11 классов общеобразовательных учреждений. – М.:Просвещение,2003 г.
13. Тарасов Л.В.. Тарасова А.Н. Готовимся к экзамену по физике. М. Оникс. Мир и Образование,2007 г.
14.Тарасов Л.В., Тарасова А.Н. Вопросы и задачи по физике. – М., «Высшая школа»,1990г.
15.Тренин.А.Н... Никеров В.А. Тесты по физике. М. Айрис. Пресс.,2003г.
16. Турчина.Н.В. Физика в задачах для поступающих в вузы. М. Оникс. Мир и Образование,2008г.
Литература для учителя

1.Балаш В.А. задачи по физике и методы их решения. – М.:Просвещение,1983
2.Громцева  О.И. Физика. ЕГЭ Полный курс А,Б,С. Самостоятельная подготовка

 к  ЕГЭ.-М. «Экзамен», 2013г.
3.Ерунова Л.И. Урок физики и его структура при комплексном решении задач обучения. – М.:Просвещение,1988

4. Ефрашкин Г.В., Романовская Н.Н. ,Тарасова А.Н.. Учитесь решать задачи по физике. М. Просвещение. Учебная литература,1997 г.
5. Монастырский Л.М. ФИЗИКА. Решебник. Подготовка  к ЕГЭ-2014.- Ростов-на-Дону .Легион, 2014г
6. Ничипорович Т.Г. Физика. Решение задач. 2 тома. Минск. Литература.1997 г.
7.. Савченко Н.Е. Задачи по физике с анализом их решения. М. просвещение. Учебная литература,1996 г.
8. Турчина.Н.В. Физика в задачах для поступающих в вузы. М. Оникс. Мир и Образование,2008г.
9. Усова А.В., Тулькибаева Н.Н.. Практикум по решению физических задач. −М. Просвещение,2003г.. 
10. Черноуцан А.И.. Физика, задачи с ответами и решениями. М. Университет,2008 г.
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	№
	Тема
	по

программе
	проведено часов

	
	
	
	1 полугодие
	2 полугодие
	год

	1
	Электродинамика.
	6
	6
	
	6

	2
	Механические колебания.
	3
	3
	
	3

	3
	Электромагнитные колебания.
	4
	4
	
	4

	4
	Механические волны.
	3
	2
	1
	3

	5
	Световые волны.
	6
	
	6
	6

	6
	Элементы теории относительности.
	3
	
	3
	3

	7
	Излучение и спектры.

Квантовая физика.

Излучение и спектры.

Квантовая физика.
	7
	
	7
	7

	8
	Резерв
	2
	
	0
	0

	Итого:
	34
	15
	17
	32
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