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Среднее общее образование (10-11 классы) 

 

 

Пояснительная записка 

 

Внеурочная деятельность в ГБОУ «Морская школа» Московского района Санкт-

Петербурга (далее – школа) направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы основного общего образования. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования школы в сфере внеурочной деятельности и включает: 

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, 

школьные олимпиады по предметам программы среднего общего образования). 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 

на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в туристских походах, экспедициях, 

поездках и другие). 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов 

и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся план внеурочной деятельности в образовательной организации 

модифицируется в соответствии с профилями: гуманитарным, социально-экономическим, 



технологическим. 

 

Реализация обязательных к посещению часов внеурочной деятельности  

 

Один час в неделю отведен на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном" 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Один час в неделю отведен на внеурочное занятие « Россия – мои горизонты». Курс 

разработан для учащихся 6-11 классов с целью реализации комплексной 

профориентационной работы. Программа содержит занятия, содержащие 

профориентационные диагностики (диагностику склонностей, диагностику ГПС, 

диагностику способностей, личностных особенностей и др); профориентационные уроки; 

занятия, посвященные изучению отраслей экономики; рефлексивные занятия, 

моделирующие онлайн-профпробы в КИК «Конструктор будущего». 

В силу специфики образовательного учреждения, с целью подготовки кадет к 

служению Отечеству и грамотного привития основ военно-патриотического воспитания 

один час внеурочной деятельности по Морскому делу и один час внеурочной деятельности 

по Начально-военной подготовке являются обязательными к посещению всеми кадетами 

Морской школы, о чем уведомляются родители (законные представители) через заявление 

на посещение занятий внеурочной деятельности в школе.  

 



Недельный план внеурочной деятельности для X – XI классов  

на 2023/2024 уч. год 

 

Вид 

деятельности 

Название курса Количество часов в неделю Всего Ответственный 

10 1 10 2 11-1 

Курс внеурочной 

деятельности 

Начально-военная 

подготовка 

1 1 1 3 Педагог- 

организатор 

Курс внеурочной 

деятельности 

Практическое 

обществознание 

 1 1 2 Учитель- 

предметник 

Курс внеурочной 

деятельности 

Картография  1  1 Учитель- 

предметник 

Курс внеурочной 

деятельности 

Анализ 

художественного 

текста 

1 1 1 3 Учитель- 

предметник 

Курс внеурочной 
деятельности 

Некоторые вопросы 
математики 

1 1 1 3 Учитель- 
предметник 

Курс внеурочной 
деятельности 

Некоторые вопросы 
физики 

1  1 2 Учитель- 
предметник 

Курс внеурочной 

деятельности 

Некоторые вопросы 

информатики 

1  1 2 Учитель- 

предметник 

Курс внеурочной 
деятельности 

Профессиональные 
пробы 

1 1  2 Педагог-
организатор/социа

льный партнер 

Курс внеурочной 

деятельности 

Морское дело 1 1 1 3 Педагог-

организатор 

Курс внеурочной 

деятельности 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 3 Классный 

руководитель 

Курс внеурочной 

деятельности 

Моя Россия – мои 

горизонты 

1 1 1 3 Педагог-

организатор 

Курс внеурочной 

деятельности 

История России в 

лицах 

  1 1 Учитель- 

предметник 

Курс внеурочной 

деятельности 

Краеведение 1 1  2 Учитель- 

предметник 

ВСЕГО 10 10 10 30  

 



Годовой план внеурочной деятельности для X – XI классов  

на 2023/2024 уч. год 

 

Вид 

деятельности 

Название курса Количество часов в неделю Всего Ответственный 

10 1 10 2 11-1 

Курс внеурочной 

деятельности 

Начально-военная 

подготовка 

34 34 34 102 Педагог- 

организатор 

Курс внеурочной 

деятельности 

Практическое 

обществознание 

 34 34 68 Учитель- 

предметник 

Курс внеурочной 

деятельности 

Картография  34  34 Учитель- 

предметник 

Курс внеурочной 

деятельности 

Анализ 

художественного 

текста 

34 34 34 102 Учитель- 

предметник 

Курс внеурочной 
деятельности 

Некоторые вопросы 
математики 

34 34 34 102 Учитель- 
предметник 

Курс внеурочной 
деятельности 

Некоторые вопросы 
физики 

34  34 68 Учитель- 
предметник 

Курс внеурочной 

деятельности 

Некоторые вопросы 

информатики 

34  34 68 Учитель- 

предметник 

Курс внеурочной 
деятельности 

Профессиональные 
пробы 

34 34  68 Педагог-
организатор/социа

льный партнер 

Курс внеурочной 

деятельности 

Морское дело 34 34 34 102 Педагог-

организатор 

Курс внеурочной 

деятельности 

Разговоры о 

важном 

34 34 34 102 Классный 

руководитель 

Курс внеурочной 

деятельности 

Моя Россия – мои 

горизонты 

34 34 34 102 Педагог-

организатор 

Курс внеурочной 

деятельности 

История России в 

лицах 

  34 34 Учитель- 

предметник 

Курс внеурочной 

деятельности 

Краеведение 34 34  68 Учитель- 

предметник 

ВСЕГО 340 340 340 1020  
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